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HJÆLPEFORENINGEN  150  AR 


En  hilsen  fra 
Det  Første  Præsidentskab 


Højtideligholdelsen  af  Hjælpeforeningens  150-årsdag  i  1992  er  en 
begivenhed  af  stor  vigtighed  for  Kirken.  Da  Hjælpeforeningen  blev 
organiseret  den  17.  marts  1842,  sagde  Joseph  Smith:  »...  denne  vil 
glæde  og  fryde  sig,  og  kundskab  og  intelligens  vil  tilflyde  jer  fra  nu  af; 
det  er  begyndelsen  til  bedre  dage  for  de  fattige  og  trængende,  som  skal 
komme  til  at  glæde  og  fryde  sig  og  udøse  velsignelser  over  jer«  (Profe- 
ten Joseph  Smiths  Lærdomme,  s.  275). 

Vore  søstre  har  i  sandhed  velsignet  utallige  mennesker  gennem  de 
uselviske  og  udviklende  aktiviteter  i  Hjælpeforeningen.  Hjælpefore- 
ningens kvinder  over  hele  Kirken  efterlever  deres  motto:  »Kærlighe- 
den ophører  aldrig«.  Vi  roser  lederne  i  Hjælpeforeningen  for  at  være 
opmærksomme  på  15 0-året  ved  at  fejre  begivenheden  ved  at  tjene 
andre.  Vær  venlig  at  opmuntre  Hjælpeforeningens  ledere  i  dette  ar- 
bejde. 

Vi  er  taknemmelige  for  vore  søstre,  som  spiller  en  væsentlig  rolle  i 
opbyggelsen  af  Guds  rige  over  hele  jorden.  Vi  er  begejstrede  for  Hjæl- 
peforeningens organisation,  for  dens  mission  og  for  det  gode,  som 
kommer  til  hele  verden  på  grund  af  de  kvinder,  som  er  medlemmer. 

Vi  beder  om,  at  højtideligholdelsen  af  Hjælpeforeningens  150-års- 
dag vil  styrke  og  velsigne  alle  Kirkens  medlemmer. 

Kærlig  hilsen 

Ezra  Taft  Benson 
Gordon  B.  Hinckley 
Thomas  S.  Monson 
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BUDSKAB  FRA  DET  FØRSTE  PRÆSIDENTSKAB 


»Dersom  I  er  trofaste« 


Præsident  Gordon  B.  Hinckley 

Førsterådgiver  i  Det  første  Præsidentskab 
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or  150  år  siden  organiserede  profeten  Joseph  Smith  Hjælpeforenin- 
gen  i  Nauvoo  i  Illinois.  Den  første  præsidentinde  for  denne  organisa- 
tion var  profetens  hustru,  Emma  Hale  Smith. 
For  nylig  blev  jeg  atter  ledt  til  at  læse  det  25.  afsnit  i  Lære  &  Pagter.  Som  I 
ved,  er  dette  en  åbenbaring,  givet  gennem  Profeten  Joseph  til  Emma.  Den 
blev  givet  i  Harmony,  Pennsylvania,  i  juli  1830,  kun  kort  tid  efter  Kirkens 
organisering. 

En  kvinde  skrev  for  nylig  til  mig  med  stor  bekymring.  Hun  antydede,  at 
hun  havde  lidt  nederlag  eller  havde  fejlet  i  næsten  alt,  hvad  hun  havde 
forsøgt  at  gøre.  Derefter  spurgte  hun:  »Hvad  forventer  Gud  af  mig?« 

Nogle  af  de  ting  Gud  forventer  af  hende  og  af  enhver  anden  kvinde  -  ja, 
faktisk  af  os  alle  -  bliver  fremsat  i  denne  smukke  åbenbaring.  Når  jeg  gen- 
nemgår Herrens  ord  i  denne  åbenbaring,  henvender  jeg  mine  tanker  til 
søstrene  i  Kirken. 
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Emma  blev  kaldt  »en  udvalgt 
kvinde.«  Hun  var  Herrens 
udvalgte  redskab.  Hver 
enkelt  af  jer  er  en  udvalgt 
kvinde.  I  er  kommet  ud  af 
verden  som  deltagere  i  Jesu 
Kristi  gengivne  evangelium. 


Herren  sagde  til  Emma  og  til  enhver  af  os:  »Jeg  giver  fortsatte  med  at  sige:  »Dine  synder  er  dig  forladt,  og  du  er 

dig  en  åbenbaring  om  min  vilje,  og  dersom  du  er  trofast  en  udvalgt  kvinde«  (vers  3).  Jeg  er  så  taknemmelig  for 

og  vandrer  på  dydens  stier  for  mig,  vil  jeg  bevare  dit  liv,  tilgivelsens  gave,  som  er  givet  os  af  en  barmhjertig  Fader, 

og  du  skal  få  en  arvelod  i  Zion«  (vers  2).  Herren  sagde  følgende  gennem  profeten  Esajas  angående 

»Dersom  du  er  trofast  og  vandrer  på  dydens  stier  for  dem,  som  omvender  sig  og  bliver  tilgivet:  »Er  eders  syn- 

mig«  -  disse  ord  kunne  være  emnet  på  en  meget  lang  der  som  skarlagen,  de  skal  blive  hvide  som  sne;  er  de  end 

tale.  Jeg  vil  blot  knytte  nogle  få  kommentarer  til  dem.  røde  som  purpur,  de  skal  dog  blive  som  uld«  (Esajas  1:18). 

I  meget  høj  grad  holder  hver  enkelt  af  os  selv  nøglen  For  alle,  som  er  fortvivlede  over  alvorlige  fejltagelser  i 

til  den  Almægtiges  velsignelser  over  os.  Hvis  vi  ønsker  deres  liv,  henviser  jeg  til  den  forsikring,  som  blev  givet  i 

velsignelsen,  må  vi  betale  prisen.  En  del  af  den  pris  er  at  gammel  og  ny  åbenbaring,  at  hvor  der  er  omvendelse,  er 

være  trofast.  Trofast  over  for  hvad?  Tro  mod  os  selv,  mod  der  tilgivelse.  Dvæl  ikke  ved  fortidens  tragiske  fejltagel- 

det  allerbedste,  som  er  i  os.  Ingen  kvinde  har  råd  til  at  ser.  Følg  hellere  Almas  råd:  »Se  frem  til  Gud  og  lev« 

nedværdige  sig  selv,  gøre  sig  selv  ubetydelig  eller  nedvur-  (Alma  37:47). 

dere  sine  evner  eller  muligheder.  Lad  hver  enkelt  kvinde  Emma  blev  kaldt  »en  udvalgt  kvinde«.  Med  andre  ord 

være  tro  mod  de  store,  guddommelige  egenskaber,  som  er  fra  skriften  var  hun  et  af  Herrens  udvalgte  redskaber  (se 

i  hende.  Vær  tro  mod  evangeliet.  Vær  tro  mod  Kirken.  Moroni  7:31).  Hver  enkelt  af  jer  er  en  udvalgt  kvinde.  I 

Vi  er  alle  omgivet  af  dem,  som  søger  at  underminere  den,  er  kommet  ud  af  verden  som  deltagere  i  Jesu  Kristi  gen- 

at  kigge  efter  svagheder  hos  dens  ledere,  at  finde  fejl  ved  givne  evangelium.  I  har  foretaget  jeres  udvælgelse,  og 

dens  programmer,  at  kritisere  den.  Jeg  giver  jer  mit  vid-  dersom  I  lever  op  til  den,  vil  Herren  ære  jer  i  den  og 

nesbyrd  om,  at  den  er  Guds  værk,  og  de,  som  taler  imod  ophøje  jer. 

den,  taler  imod  ham.  Han  sagde  dernæst  til  Emma:  »Knur  ikke  over  de  ting, 

Vær  tro  over  for  ham.  Han  er  den  eneste  sande  kilde  som  du  ikke  har  set«  (vers  4). 

til  jeres  styrke.  Han  er  jeres  Fader  i  Himlen.  Han  lever.  Han  talte  om  de  plader,  som  hendes  mand  var  i  færd 

Han  hører  og  besvarer  bønner.  Vær  tro  mod  Gud.  med  at  oversætte,  mens  hun  på  det  tidspunkt  fungerede 

Herren  fortsatte,  henvendt  til  Emma:   »Dersom  du  som  hans  sekretær.  Øjensynlig  havde  hun  beklaget  sig 

vandrer  på  dydens  stier.«  over,  at  Joseph  ikke  ville  vise  hende  pladerne.  Herren 

Jeg  tror,  at  alle  sidste  dages  hellig  kvinder  forstår  be-  sagde  til  hende:  »Knur  ikke.  Beklag  dig  ikke.  Acceptér 

tydningen  af  det.  Jeg  føler,  at  disse  ord  blev  givet  til  det,  som  er  min  evige  visdom,  og  lad  være  med  at  finde 

Emma  Smith  og  dermed  til  os  alle  som  en  betingelse,  der  fejl.«  Der  findes  nogle  få  kvinder  i  Kirken,  som  beklager 

skal  opfyldes  for  at  kunne  modtage  en  arvelod  i  Guds  sig,  fordi  de  ikke  bærer  præstedømmet.  Jeg  tror  Herren 

rige.  Mangel  på  dyd  er  fuldstændig  uforenelig  med  lydig-  ville  sige  til  jer:  »Knur  ikke  over  de  ting,  som  ikke  er 

hed  mod  Guds  bud.  Der  findes  intet  skønnere  end  dyd.  givet  dig.« 

Der  findes  ingen  anden  styrke,  som  er  større  end  dydens  Dette  er  hans  værk.  Det  var  ikke  Joseph,  som  fastlagde 

styrke.  Der  findes  ingen  anden  ædelhed,  som  er  lig  med  reglen  om,  at  pladerne  ikke  måtte  vises  til  andre.  Han  fik 

dydens  ædelhed.  Der  findes  ingen  anden  kvalitet,  der  er  instruktion  om  det.  Det  er  heller  ikke  os,  der  fastlægger 

så  klædelig,  intet  smykke  så  attraktivt.  reglerne  om,  hvem  der  bør  modtage  præstedømmet.  De 

Det  er  interessant,  at  Herren  i  denne  åbenbaring  -  blev  fastsat  af  ham,  hvem  dette  værk  tilhører,  og  han 

efter  at  have  givet  dette  store  betingede  løfte  til  Emma  -  alene  kunne  ændre  dem. 
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Emma  skulle  være  lærer  i  levede  i.  Denne  udfordring 

retfærdighed  og  sandhed.  Hun  vedrører  alle  kvinder  i  denne 

skulle  studere  evangeliet  og  kirke, 
emner  fra  den  verden,  hun 


Ifølge  åbenbaringen  blev  Emma  kaldet  for  »at  være  en 
trøst  for  min  tjener  Joseph  Smith,  din  mand,  ved  i  yd- 
myghed at  tale  opmuntrende  ord  til  ham  i  hans  prøvel- 
ser« (vers  5). 

Det  er  interessant  sprogbrug.  Hun  var  hans  hustru, 
hans  ledsager,  hans  styrke  under  prøvelser.  Hun  skulle 
trøste  ham  med  opmuntrende  ord,  givet  i  en  ydmyg  ånd. 

Jeg  ser  deri  en  udfordring  til  enhver  kvinde,  som  er 
hustru,  om  at  sætte  tonen  for  samtale  i  hjemmet.  Det 
blev  fordum  sagt,  at  et  »mildt  svar  stiller  vrede«  (Ordspr. 
15:1).  Jeg  synes  det  er  interessant,  at  Herren  i  denne 
åbenbaring  talte  om  opmuntrende  ord  i  ydmyghed. 

Der  er  så  meget  skænderi  i  hjemmene.  Det  er  så  øde- 
læggende. Det  er  så  nedbrydende.  Det  fører  kun  til  bitter- 
hed, knuste  hjerter  og  tårer.  Hvilket  vidunderligt  råd,  at 
vi  alle  under  spændinger,  gnidninger  og  problemer  kunne 
tale  med  opmuntrende  ord  i  en  ydmyg  ånd. 

Emma  skulle  ordineres  (indsættes)  under  Josephs  hånd 
»til  at  udlægge  skriften  og  formane  kirken,  eftersom  det 


skal  gives  dig  ved  min  And«  (vers  7).  Hun  skulle  være 
lærer.  Hun  skulle  være  instruktør  i  retfærdighed  og  sand- 
hed. For  Herren  sagde  angående  sin  kaldelse  til  hende: 
»Du  skal  modtage  den  Helligånd,  og  din  tid  skal  anven- 
des til  at  skrive  og  til  at  lære  meget«  (vers  8). 

Hun  skulle  studere  evangeliet.  Hun  skulle  også  studere 
tingene  i  den  verden,  hun  levede  i.  Det  blev  gjort  klart  i 
efterfølgende  åbenbaringer,  som  passer  på  os  alle.  Hun 
skulle  indvi  sin  tid  til  »at  lære  meget«.  Hun  skulle  skrive 
og  give  udtryk  for  sine  tanker. 

Til  jer  kvinder  af  i  dag,  hvad  enten  I  er  unge  eller 
gamle,  må  jeg  foreslå,  at  I  skriver,  at  I  skriver  dagbøger,  at 
I  udtrykker  jeres  tanker  på  papir.  At  skrive  er  en  storslået 
disciplin.  Det  er  et  formidabelt  uddannelsesmæssigt  fore- 
havende. Det  vil  hjælpe  jer  på  forskellig  måde,  og  I  vil 
velsigne  manges  liv  -  jeres  familie  og  andre  -  nu  og  i 
kommende  år,  efterhånden  som  I  nedfælder  nogle  af  jeres 
erfaringer  og  nogle  af  jeres  oplevelser. 

Med  åbenbaringens  ord  skulle  hun  »udlægge  skriften 
og  formane  kirken,  eftersom  det  skal  gives  dig  ved  min 
Ånd.« 

Hvilken  bemærkelsesværdig  opgave  for  hende  og  for 
alle  kvinderne  i  denne  kirke.  Der  skal  være  undervisning, 
der  skal  være  forberedelse,  der  skal  være  organiserede 
tanker,  der  skal  være  udlæggelse  af  skriften,  og  der  skal 
være  formaning  til  gode  gerninger  efter  Helligåndens  vej- 
ledning. 

Herren  fortsatte:  »Sandelig  siger  jeg  dig:  Du  skal  lægge 
de  verdslige  ting  til  side  og  søge  det,  der  hører  til  en  bedre 
verden«  (vers  10). 

Jeg  føler  ikke,  han  bad  Emma  om  ikke  at  bekymre  sig 
om  et  sted  at  bo,  mad  på  bordet,  og  beklædning.  Han 
sagde  til  hende,  at  hun  ikke  skulle  lade  disse  ting  optage 
hende  fuldstændigt,  som  så  mange  af  os  er  tilbøjelige  til 
at  lade  det  gøre.  Han  bad  hende  om  at  koncentrere  tan- 
kerne om  de  højere  ting  i  livet,  ting  der  hører  til  retfær- 
dighed og  godhed,  emner  der  vedrører  barmhjertighed  og 
næstekærlighed,  evige  emner.  Emma  fik  til  opgave  at 
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Emma  fik  til  opgave  at  min  sjæl  fryder  sig  i  hjertets 

udarbejde  en  samling  af  sang,  ja,  de  retfærdiges  sang 

salmer  til  Kirken.  Og  når  vi  er  som  en  bøn  til  mig,  og  den 

synger  salmerne,  lad  os  da  skal  besvares  med  velsignelser 

huske  på  Herrens  ord:  »Thi  på  deres  hoveder.« 


udarbejde  en  samling  af  salmer  til  Kirken,  og  det  er  inter-  de  jer  hver  især  til  at  læse  den.  Overvej  den.  Gud  velsig- 
essant,  at  dette  råd  kom  kun  tre  måneder  efter  Kirkens  ne  jer,  mine  elskede  søstre  -  I  små  piger,  som  vi  påskøn- 
organisation. I  forbindelse  med  dette  kald  udtrykte  Her-  ner  så  meget;  I  smukke  unge  piger,  som  drømmer  vidun- 
ren  en  bemærkelsesværdig  erklæring,  som  ofte  citeres  derlige  drømme  om  fremtiden;  I,  som  ikke  er  gift  og  af  og 
blandt  os:  »Thi  min  sjæl  fryder  sig  i  hjertets  sang,  ja,  de  til  føler  jer  ensomme,  men  som  jeg  forsikrer,  at  Herren 
retfærdiges  sang  er  som  en  bøn  til  mig,  og  den  skal  besva-  ikke  har  glemt;  de  af  jer  som  bærer  byrderne  med  at 
res  med  velsignelser  på  deres  hoveder«  (vers  12).  opdrage  børn;  de  af  jer  som  er  enker  eller  fraskilte;  og  I 

Derefter  sagde  Herren:  »Opløft  derfor  dit  hjerte  og  fryd  vidunderlige  ældre  kvinder,  som  vi  elsker,  ærer  og  respek- 

dig  og  hold  fast  ved  de  pagter,  du  har  gjort«  (vers  13).  terer.  Gud  velsigne  jer  med  ethvert  retfærdigt  ønske,  med 

Jeg  mener,  at  han  siger  til  os  alle:  vær  lykkelige.  Evan-  fred  i  jeres  hjerte  alle  jeres  dage  som  Guds  døtre,  velsignet 

geliet  er  en  frydefuld  ting.  Det  giver  os  grund  til  glæde,  med  lyset  fra  hans  evige  evangelium.  □ 
Naturligvis  er  der  tider  med  sorg.  Naturligvis  er  der  tider 
med  bekymring  og  spænding.  Vi  bekymrer  os  alle.  Men 
Herren  har  bedt  os  om  at  opløfte  vort  hjerte  og  fryde  os. 

Jeg  ser  så  mange  mennesker,  deriblandt  mange  kvinder,  FORSLAG  TIL  SAMTALEEMNER 

som  aldrig  synes  at  se  solskinnet,  men  som  konstant  van-  FOR  HJEMMELÆRERE 
drer  med  uvejr  under  mørke  skyer.  Sørg  for  at  udvikle  en 

lykkelig  indstilling.  Opdyrk  en  optimistisk  ånd.  Gå  med  1.  De  råd,  der  blev  givet  af  Herren  til  Emma  Smith  i 

tro,  fryd  dig  over  naturens  skønhed,  over  godheden  hos  1830,  er  anvendelige  for  alle  søstre. 

dem,  du  elsker,  og  over  det  vidnesbyrd,  du  bærer  i  dit  2.  Ingen  kvinde  har  råd  til  at  nedværdige  sig,  til  at  gøre 

hjerte  angående  guddommelige  ting.  sig  selv  ubetydelig  eller  nedvurdere  sine  evner  eller  mu- 

»Vedbliv  i  sagtmodighedens  ånd  og  vogt  dig  for  hov-  ligheder.  Lad  enhver  være  trofast  mod  de  store,  guddom- 
mod« (vers  14).  Disse  ord  er  fra  den  samme  åbenbaring,  melige  egenskaber,  som  er  i  hende. 
De  har  betydning  for  os  alle.  3.  Hver  enkelt  søster  i  Kirken  er  en  udvalgt  kvinde.  I 

»Hold  stedse  mine  bud,  så  skal  du  få  en  retfærdigheds  er  kommet  ud  af  verden  som  deltagere  i  Jesu  Kristi  gen- 

krone«  (vers  15).  Dette  var  Herrens  løfte  til  Emma  Hale  givne  evangelium.  I  har  foretaget  jeres  udvælgelse,  og 

Smith.  Det  er  også  Herrens  løfte  til  enhver  af  jer.  Lykken  dersom  I  lever  op  til  den,  vil  Herren  ære  jer  i  den  og 

er  at  holde  budene.  For  en  sidste  dages  hellig  kvinde  kan  ophøje  jer. 

der  kun  være  elendighed  ved  at  bryde  disse  bud.  Og  for  4.  Herren  har  givet  en  bemærkelsesværdig  opgave  til 

hver  den,  som  holder  dem,  er  der  løftet  om  en  krone,  en  alle  kvinderne  i  denne  kirke.  Der  skal  være  undervisning, 

dronningekrone  for  hver  datter  af  Gud,  en  krone  af  ret-  forberedelse,  organiserede  tanker,  udlæggelse  af  skriften 

færdighed  og  evig  sandhed.  og  formaning  til  gode  gerninger  efter  Helligåndens  vej- 

Som  afslutning  på  åbenbaringen  sagde  Herren:  »Dette  ledning, 

er  min  røst  til  alle«  (vers  16).  Derfor  er  de  råd,  Herren  giver  5.    Sørg  for  at  udvikle  en  lykkelig  indstilling.  Opdyrk 

ved  denne  lejlighed,  anvendelige  for  hver  enkelt  af  os.  en  optimistisk  ånd.  Gå  med  tro,  fryd  dig  over  naturens 

Jeg  anbefaler  jer  alle  disse  ord  i  denne  storslåede  åben-  skønhed,  over  godheden  hos  dem,  du  elsker,  og  over  det 

baring,  givet  for  162  år  siden.  Den  er  lige  så  betydnings-  vidnesbyrd,  du  bærer  i  dit  hjerte  angående  guddommelige 

fuld  i  dag,  som  den  var,  da  den  blev  udtalt.  Må  jeg  tilskyn-  ting. 
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CÉCILE 
PELOUS 


Kærlighed  og  venskab  i  Indien 


Thierry  Crucy 


I  mere  end  20  år  har  søster  Cécile  Pelous,  medlem  af 
Cergy-Pontoise  gren  i  staven  i  Paris,  arbejdet  for  de 
fineste  modehuse  i  Paris  -  Dior,  Cardin  og  Ricci.  Hun 
designer  og  syr  kjoler  til  de  mest  velhavende  kvinder  i 
verden.  Men  siden  1986  har  denne  yndige,  dynamiske 
kvinde  anvendt  sin  glorværdige  karriere  som  middel  til  at 
udføre  et  andet  arbejde.  Hun  tilbringer  tre  måneder  hvert 
år  med  at  tjene  de  nødlidende  i  Indien.  Hun  arbejder  i  de 
fattige  forstæder  i  Calcutta  og  i  børnehjemmene  i  Bengal 
og  anvender  alle  sine  sparepenge  samt  gaver  fra  franske 
venner  til  at  hjælpe  fattige  børn  -  med  velvillig  assistan- 
ce fra  lokalbefolkningen. 

JEG  VIDSTE,  DER  VAR  MASSER  AT  GØRE 

Cécile  stiftede  bekendtskab  med  Jesu  Kristi  Kirke  af  Sid- 
ste Dages  Hellige  i  1974  under  et  ferieophold  i  USA. 
Hendes  rejseselskab  besøgte  Temple  Square  og  overvære- 
de en  koncert  med  Tabernakelkoret.  »Det  var  en  intens 
og  følelsesladet  oplevelse,«  fortæller  hun.  Senere  fortalte 
hun  sine  medrejsende,  at  hendes  lytten  til  koret  var  det, 
hun  syntes  bedst  om  på  hele  turen. 

Måneder  senere  bankede  missionærerne  på  hendes  dør 
i  Frankrig.  Cécile  var  ikke  interesseret,  indtil  en  af  dem 
sagde,  at  han  var  fra  Salt  Lake  City.  Idet  hun  kom  i 


tanker  om  sin  oplevelse,  spurgte  hun,  om  han  repræsen- 
terede »Kirken  med  koret«.  Da  han  sagde  ja,  lukkede  hun 
dem  ind  og  lyttede  til  deres  budskab.  Hun  blev  døbt 
nogle  få  måneder  senere  -  i  1975. 

Elleve  år  senere,  i  juli  1986,  rejste  Cécile  for  første 
gang  til  Indien.  »Jeg  tog  til  Calcutta  i  min  ferie  med  den 
tanke  at  hjælpe  min  næste,«  fortæller  hun.  »Jeg  med- 
bragte mit  førstehjælps-certifikat,  min  gode  vilje  og  mine 
kufferter  pakket  med  medicin.«  Hun  havde  hørt  en  del 
om  forholdene  i  Indien  gennem  læsning  og  foredrag.  »Jeg 
vidste,  at  der  var  masser  at  gøre,«  siger  hun. 

Det  arbejde  hun  fandt  foregik  mest  blandt  de  ældre,  de 
nyfødte  og  de  handicappede  børn  i  Calcutta.  »Jeg  fandt 
muligheder  for  at  have  travlt  og  gå  op  i  mit  arbejde. 
Snavset  tøj  og  lagner  skulle  koges  og  vaskes,  der  skulle 
laves  mad,  der  skulle  serveres  for  patienter  i  nattely  og 
fattighuse,  og  de  skulle  ydes  pleje,«  fortæller  hun.  »De 
døende  måtte  vaskes,  og  de  måtte  have  varme  og  hengi- 
venhed med  på  vejen  bort  fra  denne  verden.  Nogle  ba- 
byer, som  skulle  skiftes  og  mades,  var  så  svage,  at  man 
ønskede  man  kunne  tvinge  sin  egen  sundhed  ind  i  deres 
små  kroppe.«  Først  arbejdede  hun  med  Mother  Theresa- 
Søstrene  og  senere  med  andre  grupper. 

»Jeg  er  ikke  nogen  heltinde,«  siger  Cécile.  »Min  ople- 
velse i  Indien  handler  om  kærlighed  og  venskab.« 
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Børn,  som  sultede  og  som  let 
blev  syge,  befinder  sig  nu  i 
Dayal  Ashram-børnehjemmet 
og  har  forbedrede  levevilkår 
på  grund  af  søster  Pelous' 
indsats.  Hun  har  udover  at 
komme  med  forsyninger  også 
undervist  i  uafhængigheds- 


principper.  Maden,  som  de  nu 
venter  på  ved  spisetid, 
omfatter  grøntsager,  fisk  og 
æg.  Søster  Pelous  stopper  op 
et  øjeblik  (længst  til  højre] 
sammen  med  en  af  sine 
venner,  Milli. 


»HERREN  HAR  SENDT  DIG« 

Under  dette  første  besøg  i  Indien  opdagede  Cécile  også  et 
hjem  for  et  hundrede  ældre  mennesker,  de  fleste  sengelig- 
gende. »Der  var  kun  to  katolske  missionærer  til  at  sørge 
for  dem  alle,  og  en  af  dem  havde  været  syg  i  tre  dage.  Da 
jeg  ankom  sammen  med  en  anden  frivillig,  smøgede  vi 
straks  vores  ærmer  op  og  gik  i  gang,«  fortæller  hun.  »Sø- 
ster Thérésina,  en  af  missionærerne,  kyssede  mig  og  sag- 
de: 'Herren  har  sendt  dig!'  -  og  jeg  troede  hende.« 

Senere  i  Pilkana,  en  forstad  til  Calcutta,  fandt  Cécile 
svidende  høje  varmegrader,  oversvømmelser  under  mon- 
sunregnen og  en  tilstand  af  fattigdom,  som  lamslog  hen- 
de. »Men  jeg  fandt  også  meget  håb,  fordi  børnene  stadig 
ved,  hvordan  man  ler  og  har  det  sjovt,  ligesom  børn  gør 
det  over  hele  verden.« 

Der  mødte  Cécile  også  et  europæisk  ægtepar,  som  hav- 
de arbejdet  i  20  år  for  at  hjælpe  de  mest  udsatte  indere  til 
at  klare  sig  selv.  »De  havde  startet  et  helt  indisk  velfærds- 
projekt,  og  jeg  var  så  heldig  at  komme  med  i  det  foreta- 
gende,« siger  hun.  »Jeg  fandt  et  uddannelsescenter,  hvor 
piger  mellem  14  og  17  får  undervisning  i,  hvordan  man 
laver  batik,  så  de  en  dag  kan  blive  i  stand  til  at  sørge  for 
deres  familie.«  Med  sin  erfaring  i  modedesign  lærte  Céci- 
le også  pigerne  at  lave  mønstre  samt  at  tilskære  og  sy 
deres  eget  tøj.  Pigerne  fremstiller  nu  tøj  til  børnene  på 
børnehjemmet.  Cécile  hjalp  også  med  at  åbne  en  suppe- 
kø  for  de  fattige  -  og  gratis  lægeundersøgelser.  »Der,« 
siger  hun,  »giver  dem,  der  har  lidt,  til  dem,  der  intet  har.« 


BØRNENE  I  BANIPUR 

Derefter  opdagede  Cécile,  hvad  en  ashram  er.  Det  er  et 
religiøst  samlingssted,  der  fungerer  som  børnehjem.  I 
hver  ashram  er  der  omkring  et  hundrede  børn,  fra  5  til  1 2 
år  gamle.  Mange  af  disse  børn  kom  på  børnehjem  på 
grund  af  sygdom,  underernæring  eller  tigeroverfald.  Når 
de  først  kommer  til  en  ashram,  har  de  sultet  længe.  Man- 
ge har  hudsygdomme  og  lider  af  feber,  tarmproblemer  og 
engelsk  syge  (forårsaget  af  alvorlig  vitaminmangel).  Det 
tager  de  fleste  børn  tre  måneder  at  vænne  sig  til  tanken 
om,  at  de  også  vil  få  ris  at  spise  den  næste  dag.  For  tiden 
er  der  otte  ashramer  i  Bengal  og  blandt  disse  Dayal 
Ashram  (»det  glade  hus«)  i  Banipur  midt  inde  i  junglen. 

»Denne  ashram  står  mit  hjerte  meget  nær,«  siger  Céci- 
le, »fordi  det  er  der,  jeg  lærte  indernes  hjerte  at  kende. 
Dér  følte  jeg  mig  hjemme.  Jeg  lærte  børnene  at  lege, 
synge  og  le.  De  lærte  mig  at  sove  på  gulvet,  at  spise  med 
min  hånd  som  ske,  at  tage  mine  sko  af  inden  døre  og  på 
hellige  steder  og  at  værdsætte  den  vigtige  del  af  livet  - 
kærligheden.« 

Meget  hurtigt  blev  der  skabt  bånd  af  hengivenhed 
mellem  Cécile  og  børnene,  som  kalder  hende  »Cécile 
Didi«  -  storesøster  Cécile.  Da  hun  blev  syg  af  paratyfus 
under  sit  første  ophold,  plejede  og  passede  hendes  små 
indiske  venner  hende,  som  om  de  var  de  store  søskende. 
De  masserede  hendes  arme  og  ben  for  at  lette  de  kramper, 
som  forårsages  af  sygdommen. 

Nogle  få  måneder  før  Céciles  første  besøg  i  Banipur  i 
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1986,  var  det  lykkedes  en  lokal  velfærdsorganisation  at 
bygge  en  hønsegård  med  120  høns,  som  forsynede  hver  af 
de  otte  hundrede  ashram-børn  med  et  æg  om  ugen.  Æg- 
gene var  et  værdifuldt  protein-tilskud  i  en  kost,  der  ellers 
kun  bestod  af  ris  og  rødder,  som  var  gravet  op  i  junglen. 
Uheldigvis  var  hønsene  ved  at  dø,  da  Cécile  ankom. 

»EN  DRÅBE  VAND« 


»Da  jeg  vendte  tilbage  til  Frankrig,«  fortæller  Cécile, 
»besluttede  jeg,  at  hvis  jeg  kom  tilbage  til  Banipur,  ville 
jeg  bygge  en  hønsegård,  fordi  det  var  livsvigtigt  for  børne- 
ne. Forholdene  dér  havde  bevæget  mig  så  dybt,  at  jeg 
vidste,  at  jeg  måtte  finde  en  eller  anden  måde,  hvorpå  jeg 
kunne  komme  tilbage  og  være  til  virkelig  hjælp.« 

Det  tog  fem  måneder  for  Cécile  at  komme  sig  efter  sin 
paratyfus.  Men  »så  snart  jeg  havde  det  bedre,  genoptog 
jeg  mit  arbejde  og  begyndte  at  spare  op.  Men  jeg  indså 
snart,  at  mine  personlige  midler  ikke  var  tilstrækkelige. 
Jeg  bad  min  himmelske  Fader  om  at  hjælpe  mig.  Og  jeg 
følte,  at  jeg  skulle  fortælle  min  familie,  mine  venner  og 
mine  medsøskende  i  Kirken  om  mit  projekt.  Under  en 
sammenkomst  i  mit  hjem  var  der  mange  af  dem,  som  - 
uden  af  have  aftalt  det  indbyrdes  -  gav  mig  kuverter  med 
penge  til  mad,  til  hønsene  og  til  børnenes  almindelige 
velfærd.  Jeg  var  dybt  rørt  over  deres  tillid  og  deres  kærlig- 
hed.« Dernæst  fortalte  hun  sin  stavspræsident,  Daniel 
Pichot,  om  projektet.  »Han  rådede  mig  til  at  skrive  et 
brev  til  stavens  medlemmer  og  fortælle  dem  om  mit  pro- 


jekt i  Banipur.  Tre  dage  senere  modtog  jeg  rørt  en  check 
fra  staven.  Det  var  overskuddet  fra  stavens  'vanddråbe 
kampagne',  frivillige  bidrag  som  blev  indsamlet  under 
fasten  for  at  hjælpe  med  at  afbøde  fattigdom  i  verden. 
Stavslederne  havde  nu  besluttet,  at  pengene  skulle  an- 
vendes til  hønsegården.« 

Den  følgende  september  var  Cécile  tilbage  i  Banipur. 
Dér  købte  hun  120  liggehøns,  120  kyllinger  som  kunne 
begynde  at  lægge  æg  fem  måneder  senere,  byggemateriale 
til  en  hønsegård,  hønsefoder  til  et  år  samt  tredive  ænder, 
hvis  efterladenskaber  ville  opfodre  fiskene  i  en  nærlig- 
gende dam.  Med  resten  af  pengene  købte  hun  mælkepul- 
ver til  seks  måneders  forbrug  for  børnene  i  denne  ashram. 

Cécile  havde  spurgt  franske  fjerkræeksperter  om  vej- 
ledning i,  hvordan  man  skulle  indrette  og  styre  hønsegår- 
den. Takket  være  deres  hjælp  lægger  hønsene  i  Banipur 
nu  æg  med  hårde  skaller,  hvilket  ikke  er  set  før  i  denne 
region.  Gennem  denne  indsats  for  at  afhjælpe  sult  in- 
struerede Cécile  i  nogle  principper  for  selvopholdelse: 
»Nu  er  børnene  ansvarlige  for  den  rette  pasning  af  hønse- 
gården. De  indsamler  og  tæller  æggene;  de  har  alle  opga- 
ver, selv  de  yngste.  Og  de  lærer  at  være  ansvarlige  for 
hinanden  -  for  i  en  ashram  er  der  kun  to  voksne  ledere  og 
tre  handicappede  kokke  til  et  hundrede  børn.« 

BEGYNDELSEN  TIL  SELVFORSYNING 

Efter  sit  første  besøg  er  Cécile  rejst  tilbage  til  Banipur  to 
gange  om  året.  Ved  hjælp  af  sine  egne  sparepenge  sam- 
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Madlavning  i  Banipur 
(til  venstre)  omfatter  de 
grøntsager,  som  er  dyrket  af 
børnene.  Udover  at  spise 
karry  og  ris  til  middag,  så  får 
børnene  (til  højre)  nu  et  æg 
hver  søndag. 


Æggene  kommer  fra  de  høns 
som  søster  Cécile  Pelous  købte 
med  penge  fra  Kirkens 
medlemmer  i  sin  hjemstavn  i 
Paris.  Hun  kom  også  med 
ænder,  korn  og  byggemate- 
rialer til  en  hønsegård. 


men  med  gaver  fra  venner,  navnlig  i  Paris  og  i  Strasbourg, 
fortsætter  hun  med  at  organisere  velfærdsprojekter.  Af  og 
til  arbejder  hun  alene.  Til  andre  tider  koordinerer  hun  sin 
indsats  med  lokale  organisationer  som  fx  Seva  Sang  Sam- 
iti,  eller  med  frivillige  -  som  fx  Sorit  Kumar  Da,  en  lokal 
Braman,  som  gav  afkald  på  et  velhavende  liv  for  at  hjæl- 
pe de  udstødte,  og  Gaston  Grandjean,  en  katolsk  præst, 
som  valgte  at  leve  blandt  de  fattigste.  Alle  disse  kærlig- 
hedsbidrag  gør  stor  gavn. 

Og  hver  gang  Cécile  kommer  tilbage  til  Banipur,  ser 
hun  fremgang.  Uopdyrket  jord  er  blevet  skabt  om  til  en 
køkkenhave  til  denne  ashram.  I  begyndelsen  blev  haven 
opdyrket  af  børnene  med  kæppe,  idet  de  ingen  redskaber 
havde.  De  har  nu  nogle  få  spader  og  hakkejern.  Nogle  få 
fisk  blev  anbragt  i  en  nærliggende  dam;  skønt  det  endnu 
er  for  tidligt  at  kalde  dette  et  fiskebrug,  udgør  fangsten  nu 
240  kilo  pr.  år.  Hvert  enkelt  barn  kan  nu  spise  grøntsager 
regelmæssigt  og  fisk  af  og  til. 

Landsbyboerne  borede  en  brønd,  og  de  unge  i  et  ward  i 
Paris  indsamlede  penge  til  at  købe  en  pumpe  til  den. 
Derfor  har  landsbyen  -  som  tæller  flere  end  1500  indbyg- 
gere samt  udefra  kommende  patienter  til  en  lokal  apo- 
teksklinik  -  nu  to  tappesteder  for  drikkevand.  Køerne  er 
kortere.  Nogle  infektionssygdomme  bliver  undgået. 

Efter  åbningen  af  en  vej  i  1986  behandler  apotekskli- 
nikken  i  Bélari,  som  blev  bygget  af  Sorit  Kumar  Da  og 
landsbyens  beboere,  3000  patienter  hver  måned.  Et  pleje- 
hjem for  25  underernærede  børn  er  oprettet.  Hver  mor 
får  her  en  undersøgelse  og  250  gram  mælkepulver  pr.  uge 


til  sit  barn.  Små  liv  bliver  reddet.  I  Bélari  blev  en  skole 
bygget  af  landsbyens  beboere.  Mænd,  kvinder  og  børn  var 
alle  med  til  at  bære  mursten  under  opførelsen. 

Både  bygninger,  lærere  og  kokke  bliver  betalt  med 
penge  indsamlet  af  søster  Pelous.  Som  resultat  heraf  har 
nogle  få  landsbyboere  nu  -  mens  de  bidrager  til  deres 
medmenneskers  velfærd  -  lønnet  arbejde. 

I  november  1988  blev  35  af  de  fattigste  familier  ud- 
valgt til  at  lære  at  holde  høns.  Hver  af  familierne  modtog 
to  høns  og  en  hane.  Efter  et  år  havde  de  familier,  som  var 
tålmodige  nok  til  ikke  at  spise  deres  fjerkræ  straks,  over 
tredive  høns,  som  kunne  sælges  og  indbringe  ris,  medicin, 
bøger  og  tøj .  Dette  er  begyndelsen  til  selvforsyning. 

HJÆLP  TIL  HJEMLØSE  BØRN  I  NEPAL 

I  1989  bad  en  ven,  Father  Francois  Laborde,  søster  Pelous 
om  at  indrette  et  hjem,  en  skole,  en  apoteksklinik  og  en 
farm  til  47  hjemløse  børn  -  hvoraf  21  også  var  blinde  -  i 
Napalganj,  Nepal.  Fra  Bengal  tog  Cécile  til  Nepal  og 
vurderede  behovene.  Da  hun  kom  hjem  til  Paris  begynd- 
te hun  at  indsamle  de  nødvendige  midler,  men  uden  suc- 
ces. Men  en  begivenhed,  som  Cécile  tilskriver  vor  him- 
melske Faders  godhed,  reddede  projektet. 

En  ejendomsmægler  tilbød  hende  en  virkelig  god  pris 
for  hendes  hjem,  som  var  ideelt  beliggende  i  en  forstad 
tæt  ved  Paris.  Cécile  slog  straks  til.  Hun  ville  købe  et 
mindre  dyrt  hus  -  skønt  ikke  så  rigt  på  minder  -  og  for  de 
penge,  hun  sparede,  kunne  hun  betale  for  projektet  i 
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Der  frelses  liv  i  et  Bélari 
dagplejecenter  (til  venstre). 
Alle  mødre  gennemgår  en 
ugentlig  lægeundersøgelse  og 
modtager  250  gram  mælke- 
pulver til  sit  barn. 
2000  batik-julekort  (til  højre) 
tilvejebragte  en  indtægt  til  de 
unge  piger  i  træningscentret 


i  Pilkana.  Søster  Pelous  siger, 
at  hun  aldrig  glemmer 
en  kvindes  ansigt  (længst 
til  højre),  som  kom  med 
et  barn,  der  var  dehydreret 
og  havde  blodmangel. 
Hun  kom  til  medicinuddelings- 
stedet  og  bad:  »Red  mit 
barnebarn!« 


Nepal.  Hjemmene  og  skolen  blev  bygget  i  1990,  og  Céci- 
le er  nu  på  jagt  efter  midler  til  en  behandlingsklinik  og 
farm-projekter. 

Hun  har  mange  oprigtige  ønsker  —  at  alle  børnene  må 
spise  sig  mætte  og  gå  i  skole,  at  en  bedre  vandforsyning  og 
kloaksystem  må  standse  udbredelsen  af  sygdomme.  Hun 
drømmer  og  håber.  Dersom  så  få  penge  og  så  få  hænder 
kan  gøre  en  så  stor  forskel,  hvad  kunne  der  ikke  gøres 
med  større  midler? 

AT  NÆRE  ÅNDEN 


Søster  Pelous'  arbejde  er  ikke  blot  for  folkets  timelige 
velfærd.  »Når  folk  først  har  tilstrækkeligt  med  føde  og 
klæder  kan  de  begynde  at  reagere  på  evangeliet,«  for- 
klarer hun.  Hun  lærer  sig  det  bengalske  sprog  og  har 
uddelt  adskillige  eksemplarer  af  Uddrag  fra  Mormons 
Bog  i  Bengali  til  mennesker,  som  har  spurgt  hende  om 
Kirken. 

Men  hendes  mest  magtfulde  undervisning  er  imidler- 
tid hendes  eksempel.  Som  udtalt  af  Christian  Euvrard, 
medlem  af  Paris  stav  og  forhenværende  regionalrepræ- 
sentant: »Hun  følger  principperne  i  Kirkens  velfærdspro- 
gram.  Og  hun  modtager  en  masse  ved  at  rette  sig  efter 
indisk  lov  og  ved  at  arbejde  gennem  lokale  indiske  orga- 
nisationer. På  denne  måde  opnår  Kirken  en  godt  omdøm- 
me -  og  den  vokser  konstant.« 

Cécile  erindrer  rørt  den  dag,  hvor  bengalske  venner, 
som  ikke  var  medlemmer  af  Kirken,  talte  hendes  sag  for 


de  lokale  myndigheder,  idet  de  sagde:  »Hun  ville  aldrig 
gøre  noget  uærligt.  Hun  er  mormon.« 

»Herren  åbner  ofte  døre  for  mig,«  bevidner  Cécile. 
»Engang  lod  toldbetjente  i  Calcutta  mig  tage  dobbelt  så 
meget  medicin  med  ind  i  landet  som  andre  frivillige  no- 
gen sinde  havde  fået  lov  til. 

Og  jeg  har  fået  tildelt  den  sidste  plads  i  en  'fuldt  opta- 
get' flyvemaskine  i  sidste  øjeblik.  Mange  gange  har  jeg 
modtaget  nødvendige  godkendelser  fra  myndighedsperso- 
ner, der  som  regel  er  villige  til  at  hjælpe.  Når  det  er 
Herrens  vilje,  behøver  jeg  blot  at  gøre  min  del,  før  han  vil 
gøre  sin.« 

Hver  gang  hun  forlader  Paris  for  at  vende  tilbage  til 
Bengal,  anmoder  hun  om  at  få  en  velsignelse  af  præste- 
dømmet, som  vejleder  hende  gennem  sit  ophold. 

HÅBET  GRYR 


Naturligvis  indser  Cécile,  at  behovene  er  enorme.  Det 
ville  kræve  hundreder  af  skoler,  vandpumper,  børneha- 
ver, hønsegårde,  behandlingssteder,  latriner  og  lærere  i 
hygiejne  og  sanitære  forhold  for  at  lette  de  nuværende 
lidelser  og  bane  vejen  for  en  mere  human  fremtid.  Men 
hun  plejer  at  sige:  »Hvad  der  er  nået  er  lidt,  men  alligevel 
en  del.«  Fremtiden  er  lys.  Håbet  gryr.  Hendes  venner  i 
Banipur  og  Bélari  fornemmer  at  tingene  kan  forandres,  at 
den  onde  cirkel  med  sult  og  sygdom  kan  vendes.  De  er 
ved  at  fatte  mod  og  lære  at  hjælpe  sig  selv. 

Medlemmer  i  Paris  stav,  hvor  Cécile  har  tjent  som 
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stavens  præsidentinde  for  Unge  Piger  og  som  wardets 
præsidentinde  for  Primary  og  for  Hjælpeforeningen,  er 
blevet  mere  og  mere  involveret  i  projektet.  I  1988  og 
1990  bestilte  medlemmer  af  staven  batik-julekort  -  små 
kunstværker  -  hos  de  unge  piger  ved  uddannelsescent- 
ret i  Pilkana,  således  at  de  fik  betalt  arbejde.  Nogle  af 
Céciles  venner  køber  også  tørklæder,  lommetørklæder 
og  bøjler  med  de  flotte  batikmønstre,  som  er  skabt  i 
Pilkana. 

Primarybørn  i  Paris  stav  forærer  deres  eget  legetøj  og 
spil  til  børnene  i  Bengali.  Og  unge  fra  Paris  udveksler 
breve  med  ahsram-børnene. 

Præsident  Daniel  Pichot  fra  Paris  stav  siger:  »Vi  ser 
dette  som  en  god  mulighed  for  at  undervise  vore  medlem- 
mer, især  de  unge.  Takket  være  søster  Pelous'  arbejde  har 
vore  børn  og  unge  mulighed  for  at  være  mere  opmærk- 
somme på  deres  velsignelser  og  for  at  se,  at  meget  kan 
opnås  med  lidt.« 

Hver  gang  Cécile  vender  tilbage  fra  sine  rejser,  aflæg- 
ger hun  rapport  til  sine  venner  i  Paris  stav  og  i 
Strasbourg  om  sine  projekter  og  om  anvendelsen  af  de 
indsamlede  midler.  Mens  de  lytter  til  hende,  indser  de, 
at  takket  være  dem  er  levevilkårene  forbedret  i  et  lille, 
fjernt  hjørne  af  verden.  Hendes  beretninger  og  billeder 
af  børnene  (som  fx  Milli,  Rano,  Tulu,  Sima,  Boula, 
Aouti  og  mange  andre)  og  om  de  voksne  ledere  (som  fx 
Sukeshi,  Shonda,  Lucy  og  Minoti)  får  abstrakte  huma- 
nitære projekter  til  at  fremstå  som  konkrete  tilfælde  af 
omsorg  og  broderskab. 


»VIL  DU  IKKE  NOK  REDDE  MIT  BARNEBARN« 

Når  hun  bliver  spurgt,  hvad  der  motiverer  hende  i  arbej- 
det, siger  Cécile,  at  hun  aldrig  vil  glemme  ansigtet  på  en 
kvinde,  som  bragte  en  udmarvet,  underernæret  pige  til  en 
apoteksklinik,  idet  hun  bønfaldende  sagde:  »Vil  du  ikke 
nok  redde  mit  barnebarn!« 

Og  hun  husker,  at  hun  ofte  har  set  grupper  af  unge 
hindubørn  i  Banipur  i  ærbødig  bøn,  uden  en  voksens 
vejledning.  Hun  er  dybt  bevæget  over  den  åndelige  rig- 
dom, hun  ser  i  disse  forarmede  børn. 

»Hver  enkelt  af  os  har  en  mission  på  denne  jord  og  et 
ansvar  over  for  vor  næste,  lige  om  hjørnet  eller  længere 
borte.  Vi  kan  ikke  forblive  upåvirkede,«  siger  Cécile.  »Vi 
er  velsignet  med  kundskab  om  sandheden,  og  vi  har  et 
vidunderligt  personligt  forhold  til  vor  himmelske  Fader. 
For  mig  er  det  min  største  rigdom.  Den  sikreste  måde  at 
øge  den  på  er  at  investere  den  i  tjeneste  for  andre.  Det  er 
en  ubrudt  kæde  af  kærlighed. 

Lad  os  ikke  vente  på,  at  Kirken  skal  give  os  konkrete 
instruktioner  om,  hvordan  vi  skal  gøre  godt,«  fortsætter 
hun.  »Hvis  vi  glemmer  os  selv,  når  vi  hjælper  andre,  vil 
vi  blive  velsignet  mere  end  vi  kan  fatte.«  □ 


Broder  Thierry  Crucy,  oversætter  for  Kirken,  er  medlem  af  Torcy 
Ward.  Paris  France  Stake. 
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Min  familie  og  jeg  tilbragte  en  dag  i  den  japanske 
alpe-nationalpark,  omgivet  af  bjergene  i  de 
nordlige  egne.  Mine  børn  løb  begejstrede  om- 
kring. Jeg  ventede  vores  fjerde  barn  og  følte  mig  tem- 
melig træt,  så  jeg  lagde  mig  under  træerne.  Mens  jeg  lå 
og  kiggede  op  i  den  blå,  skyfri  himmel,  begyndte  jeg  at 
tænke  på  vore  økonomiske  problemer.  Mit  hjerte  blev 
overvældet,  og  tårerne  kom  frem.  »Herre,  vi  betaler 
trofast  tiende.  Vi  har  ofret  så  meget.  Hvornår  vil  him- 
melens sluser  åbne  sig  for  os  og  vore  byrder  blive  let- 
tet?« 

Jeg  bad  af  hele  mit  hjerte.  Så  vendte  jeg  mig  for  at 
betragte  min  mand  og  børn,  som  legede  og  lo  sammen. 
Scenen  så  fredfyldt  og  smuk  ud  for  mig.  Pludselig  vidnede 

o 

Anden  for  mig,  at  mine  velsignelser  var  umådelige,  og  at 
min  familie  var  den  største  velsignelse,  vor  himmelske 
Fader  kunne  give  mig. 


Fra  dengang  jeg  blev  døbt  i  17-årsalderen  var  mit  høje- 
ste ønske  at  få  en  familie  fyldt  med  kærlighed.  Nu  da  jeg 
har  den  omsorgsfulde  ægtemand  og  kærlige  familie,  jeg 
altid  har  ønsket,  prøver  jeg  på  ikke  at  glemme  at  takke 
Gud  for  denne  store  skat. 

Præsident  Spencer  W.  Kimball  sagde  engang:  »Hjem- 
met og  familien  er  vort  grundlag  ...  børn  og  forældre,  som 
gensidigt  elsker  hinanden  og  støtter  sig  til  hinanden.  Det 
er  sådan,  at  Herren  har  planlagt,  at  vi  skal  leve«  (Den 
danske  Stjerne,  juli  1975,  side  5).  Jeg  har  et  fasttømret 
mål  i  mit  sind  om  at  leve  sammen  med  min  familie  i 
evighederne. 

»Mor,  græder  du?,«  spørger  min  3-årige  søn  mig  ofte. 
Så  holder  jeg  om  ham  og  siger:  »Ja,  min  skat,  fordi  jeg  har 
sådan  en  dejlig  familie.  Jeg  kan  ikke  lade  være  med  at 
græde  af  glæde.  Lad  os  sige  tak  til  vor  himmelske 
Fader.«  □ 


MARTS      1992 

17 


3 


$ 


< 


STJERNEN 

J8 


Marvin  K.  Gardner 


o 


C 


risanta  Juan  var  ikke  virkelig  Men  jo   længere  hun  kom  væk  sat  deres  ydmyge  filippinske  hjem  i 

interesseret  i  at  forlade  sin  fa-  hjemmefra,  desto  mere  bange  blev  bedre  stand.  Hun  lærte  også  at  bruge 

milie  eller  sin  filippinske  hjem-  hun.  Forfærdet  spekulerede  hun  på,  penge  på  sig  selv.  Snart  havde  hun 

by  Mayantoc.  Men  flere  af  hendes  om  det  hele  mon  var  en  ondsindet  mange  nye  kjoler,  dyre  smykker  og 

venner  søgte  om  jobs  som  barnepiger  spøg.  »Jeg  kunne  ikke  tro  på,  at  de  andre  luksusgenstande.  »Jeg  ønskede 

i  Saudi  Arabien.  De  fortalte,  at  der-  ville  have  en  ukendt  pige  fra  Filippi-  alt,  så  jeg  købte  det,«  siger  hun.  »Og 

som  de  fik  arbejdet,  kunne  de  tjene  nerne  til  at  arbejde  for  en  prins!«  jeg  købte  ikke  billige  ting!« 
mange  penge,  som  de  kunne  sende          Derefter  kom  chokket  med  at  blive  Tre    år    senere    vendte    Crisanta 

hjem.  Uden  at  tænke  nærmere  over  ført  ind  i  prinsens  paladsagtige  hjem.  hjem  til  Filippinerne  på  en  måneds 

det  søgte  25-årige  Crisanta  også  om  Crisanta  havde  aldrig  drømt  om  så-  ferie.  Dér  fandt  hun  ud  af,  at  hendes 

job.  En  måned  senere  modtog  hun  dan  en  rigdom.  Der  mødte  hun  den  forældre  og  to  søstre  havde  tilsluttet 

besked  om,  at  hun  var  blevet  ansat  af  smukke  19-årige  prinsesse  (en  af  prin-  sig  Kirken,  og  hun  sagde  ja  til  at  lytte 

en  saudiarabisk  prins!  sens  hustruer)  og  hendes  to-årige  dat-  til  missionærerne.  Men  efter  fire  lek- 

Da  prinsens  sekretær  kom  og  hen-  ter,  som  skulle  i  Crisantas  varetægt.  tier  fortalte  hun  missionærerne,  at 

tede  Crisanta,  var  hun  stadig  ikke  Barnet  talte  kun  arabisk.  »Hvor-  hun  ikke  følte  noget  og  ikke  ønskede 

sikker  på,  om  hun  ønskede  at  tage  dan  kan  jeg  tale  med  din  datter?«  at  fortsætte.  »På  grund  af  mk  luksuri- 

afsted.   Manden  kunne   ikke   forstå  spurgte  Crisanta  prinsessen  på  en-  øse  liv,  mente  jeg  ikke,  at  jeg  behøve- 

hendes  tøven.  gelsk.  »Jeg  kan  ikke  tale  arabisk.«  de  et  åndeligt  liv,«   fortæller  hun. 

»Det  er  et  privilegium  at  tjene  i  en  »Det  må  du  lære,«  svarede  prinses-  Men  af  en  eller  anden  grund  beslutte  - 

kongelig  familie!«  sagde  han.  sen.  Crisanta,  som  havde  gået  på  col-  de  hun  at  tage  Mormons  Bog  og  Kir- 

»Men  jeg  ønsker  ikke  at  tage  af-  lege,  begyndte  at  studere  arabisk  med  kens  brochurer  med  tilbage  til  Saudi 

sted,«  svarede  hun.  »Jeg  er  lykkelig  en  huslærer.  I  løbet  af  tre  måneder  Arabien, 

her  på  Filippinerne.«  talte  hun  det  så  godt,  at  prinsen  bad  Da  Crisanta  var  på  vej  fra  flyet  i 

»Hvorfor?   Hvad    er   dit   arbejde  hende  om  at  undervise  sin  datter  i  Saudi  Arabien,  fandt  toldbetjentene 

her?«  arabisk  og  engelsk.  Han  hævede  hen-  Mormons  Bog  i  hendes  bagage  og 

»Jeg  er  fabriksarbejder,  og  jeg  er  des  løn,  fordi  hun  nu  skulle  virke  bå-  fortalte  hende,  at  det  var  ulovligt  at 

tilfreds  med  det,«  svarede  hun.  de  som  huslærer  og  som  barnepige.  tage  bogen  med  ind  i  landet.  »Jeg  vi- 

»Ønsker  du  ikke  en  højere  løn?«  Det  tog  ikke  lang  tid  for  Crisanta  ste  dem  et  brev,  som  var  fæstnet  til 

»Nej,«  svarede  hun.  »Jeg  behøver  at  vænne  sig  til  sin  nye  livsstil.  »Jeg  mit  pas,«  fortæller  hun.  »Det  fortal- 

ikke  flere  penge.  Jeg  er  lykkelig.«  følte  mig  som  en  prinsesse,«  fortæller  te,  at  jeg  kunne  medbringe,  hvad  jeg 

Sekretæren  insisterede  på,  at  prin-  hun.  »Jeg  skulle  ikke  vaske  eller  stry-  ønskede.«  Betjentene  telefonerede  til 

sen  havde  valgt  hende,  og  at  ingen  ge  mit  tøj,  ej  heller  lave  mad  eller  prinsen.  Han  bad  om  at  tale  med  Cri- 

anden  ville  være  den  rette.  Og  han  gøre  andet  end  at  undervise  og  passe  santa. 

havde  allerede  hendes  pas  klar.  Cri-  barnet.«  Hun  blev  befordret  i  en  luk-  »Er  den  bog  virkelig  vigtig  for 

santa  følte  et  stort  pres  og  gav  til  sidst  susbil.  Hun  spiste  dyr  mad  -  ofte  ved  dig?«  spurgte  han.  Hun  svarede  ja. 

efter.  Snart  sad  hun  i  et  fly  på  vej  til  et  langt  bord  sammen  med  prinsen,  Han  gav  sin  tilladelse. 

Saudi  Arabien.  hans  hustruer  og  børn  samt  de  andre  Den  aften  begyndte  Crisanta  at 

s  barnepiger.  Hun  talte  næsten  dagligt  læse.  Hun  bemærkede,  at  missionæ- 

g  Jo  længere  hun  kom  væk  hjemmefra,  desto  med  prinsen  om  hans  datter,  hendes  rerne  havde  afmærket  visse  passager  i 

mere  bange  blev  hun.  »Jeg  kunne  ikke  tro,  færdigheder  og  hendes  udvikling.  Mormons  Bog,  især  Moroni  10:4-5. 

at  de  ville  have  en  ukendt  pige  fra  Filippi-  Crisanta   blev   godt   betalt.    Hun  »Jeg  begyndte  at  blive  interesseret,« 


2  nerne  til  at  arbejde  for  en  prins.«  sendte  penge  til  sin  familie,  og  de  fik     siger  hun.   »Og  jeg  indså,  at  for  at 
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kunne  forstå  alle  disse  ting,  måtte  jeg  havde  været  interesseret  før,  følte  jeg 
adspørge  Gud.  Så  jeg  begyndte  at  be-  noget  andet,  når  jeg  læste  Mormons 
de  om  det.  Hver  morgen  følte  jeg  mig  bog.«  Under  deres  andet  besøg,  an- 
tilskyndet  til  at  læse  den  bog,  og  hver  modede  missionærerne  hende  om  at 
dag  satte  jeg  tid  af  til  at  læse  i  den.  bede.  »Jeg  fik  en  varm  følelse  i  mit 
Jeg  indså,  at  den  virkelig  hjalp  mig  hjerte  -  og  så  begyndte  jeg  at  græde, 
åndeligt.  Jeg  følte,  at  jeg  var  nærmere  og  jeg  kunne  ikke  bede  et  stykke  tid. 
Gud,  og  at  mit  liv  var  forandret  nu.«  Jeg  følte  alle  mine  synder,  og  jeg  ind- 

Crisanta  skrev  begejstret  hjem  og  så  den  lykke  jeg  havde  følt,  siden  jeg 
fortalte  sin  familie  om  sit  voksende  begyndte  at  læse  i  Mormons  Bog.  Jeg 
vidnesbyrd.  De  sendte  hende  en  følte,  at  jeg  virkelig  er  vor  himmelske 
båndoptagelse  af  deres  familiehjem'  Faders  datter,  at  jeg  virkelig  betyder 
meaften,  fuldstændigt  med  sange  og  noget  for  ham.  Efter  min  bøn  sagde 
vidnesbyrd.  Crisanta  var  særlig  rørt  jeg  til  missionærerne,  at  jeg  gerne  vil- 
over  sin  mors  og  fars  vidnesbyrd.  »De  le  døbes  med  det  samme.« 
opløftede  min  ånd,  og  jeg  græd  og  De  svarede:  »Nej,  søster,  vi  bliver 
græd,«  fortæller  hun.  nødt  til  at  fortsætte  lektierne.«  Hun 

Inden  der  var  gået  et  år,  ønskede  blev  døbt  nogle  få  dage  senere,  den  9. 

hun  at  tage  hjem  igen  for  at  lære  april  1988. 

mere  om  evangeliet.  Men  prinsessen  Fra  det  øjeblik  mistede  Crisanta 
nægtede  at  give  hende  fri,  idet  hun  interessen  for  sit  luksuriøse  liv  i  Saudi 
mindede  Crisanta  om,  at  hun  fornylig  Arabien.  »Jeg  følte,  at  jeg  havde  no- 
havde  haft  ferie  -  og  hun  havde  lovet  get  at  gøre  her  på  Filippinerne,«  for- 
at  blive  tre  år  endnu.  tæller  hun.  »Jo  længere  jeg  blev  her, 

»Så  jeg  bad  prinsen  om  tilladelse,«  desto  lykkeligere  følte  jeg  mig.  Jeg  var 
siger  hun,  »og  jeg  græd  virkelig.«  lykkelig,  fordi  jeg  havde  lært  vigtig- 
Prinsen  gav  efter,  men  han  sagde,  at  heden  ved  livet  -  ikke  blot  her,  men 
hun  måtte  komme  tilbage  efter  én  også  herefter.  Jeg  havde  lært,  at  fami- 
uge.  Som  garanti  for,  at  hun  ville  lien  er  vigtig.  Og  jeg  havde  erfaret,  at 
vende  tilbage,  måtte  Crisanta  kun  jeg  måtte  sætte  Gud  før  alt  andet  -  at 
medbringe  fire  kjoler.  Resten  af  hen-  jeg  måtte  tjene  ham. 
des  nye  tøj  og  alle  hendes  andre  ej  en-  Jeg  havde  også  lært,  at  penge  ikke 
dele,  som  hun  havde  tjent  til  i  årenes  kan  gøre  mig  lykkelig.  I  Saudi  værd- 
løb, skulle  blive  i  Saudi  Arabien.  satte  jeg  alle  luksustingene.  Men  da 

Hjemme  på  Filippinerne  mødtes  jeg  sluttede  mig  til  Kirken,  indså  jeg, 

Crisanta   med   missionærerne   igen.  at  disse  ting  er  værdiløse  -  de  betyder 

»Jeg  fortalte  dem,  at  skønt  jeg  ikke  intet  for  mig.  Alt  hvad  jeg  gør  i  Kir- 


ken giver  mig  mere  glæde  end  alle 
disse  andre  ting,  jeg  havde.  Så  jeg- 
måtte ofre  dem.« 

Efter  nogle  få  dage,  ringede  prin- 
sen til  hende  fra  Saudi  Arabien  og 
sagde,  at  hun  måtte  komme  tilbage, 
fordi  deres  mindste  pige  ventede  på 
hende. 

»Jeg  vil  gerne  forlænge  min  ferie,« 
fortalte  hun  ham. 

»Men  jeg  ønsker  dig  tilbage,«  sag- 
de prinsen.  »Den  lille  ønsker  dig  til- 
bage.« 

»Og  jeg  savner  hende  også,«  sagde 
Crisanta.  »Jeg  er  glad  for  mit  job. 
Men  jeg  føler  også,  at  jeg  har  noget, 
jeg  skal  gøre  her.« 

»Hvad  er  det?«  spurgte  prinsen. 
Crisanta  fortalte  ham  så,  at  hun  øn- 
skede at  blive  missionær  for  Kirken  - 
og  at  hun  ikke  kunne  vende  tilbage 
til  Saudi  Arabien  i  to  år.  Overbevist 
om,  at  hun  mente  det  alvorligt,  løste 
prinsen  hende  fra  hendes  forpligtelse. 
»Du  kan  komme  tilbage  til  Saudi 
Arabien  efter  de  to  år,  hvis  du  ønsker 
det,«  sagde  han.  »Men  prinsessen 
kan  ikke  vente  på  dig.« 

En  måned  senere  modtog  Crisanta 
besked  om,  at  prinsen  havde  ansat  en 
ny  barnepige.  Den  nye  barnepige  og 
Crisanta  skrev  til  hinanden  flere  gan- 
ge, idet  de  udvekslede  tanker  og  ideer 
omkring  den  lille  pige.  »Den  lille 
prinsesse  spurgte  hele  tiden,  hvornår 
jeg  ville  komme  tilbage,«  fortæller 
hun.  Hjemme  virkede  Crisanta  som 
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lærer  i  Primary,  præsidentinde  i  Pri- 
mary og  som  stavsmissionær.  Hun  ar- 
bejdede i  en  bank  for  at  tjene  penge 
til  sin  mission.  »Hvis  jeg  blot  kunne 
få  alle  de  penge  tilbage,  som  jeg  hav- 
de  brugt  tidligere!«  siger  hun.  »Ah, 
hvor  havde  jeg  mange.  Hvor  var  jeg 
skør,  virkelig  skør!« 

Nøjagtig  et  år  efter  sin  dåb  modtog 
Crisanta  sin  begavelse  i  Manila  temp- 
let. To  måneder  efter,  i  juni  1990, 
modtog  hun  sin  missionærkaldelse. 
Hun  er  nu  på  mission  -  i  sit  fødeland 
Filippinerne. 

Folk  spørger  hende,  hvorfor  hun 
ville  give  afkald  på  så  meget  for  sin 
mission.  »Jeg  fortæller  dem,  at  jeg 
er  lykkeligere  nu  end  nogensinde 
før. « 

»Er  det  så  godt?«  spørger  de. 

»Ja,  det  er  så  godt,«  fortæller  hun 
dem. 


Hvad  er  hendes  planer  efter  missi- 


onen 


? 


»Jeg  ønsker  at  gøre  det  vor  him- 
melske Fader  ønsker,  jeg  skal  gøre,« 
siger  hun.  »Hvis  han  igen  bringer  mig 
til  Saudi  Arabien,  er  det,  hvad  han 
ønsker  for  mig.« 

Men  hun  er  ikke  sikker  på  det. 
»Jeg  har  allerede  haft  et  luksusliv  og 
alt,  hvad  der  følger  med.  Da  jeg  hav- 
de mange  penge,  kendte  jeg  ikke 
Gud,  jeg  kendte  ikke  Jesus  Kristus,  og 
alt,  hvad  jeg  ønskede  var  at  købe  alt, 
hvad  jeg  kunne  lide.  Men  jeg  indser, 
at  disse  ting  ikke  er  vigtige  for  mig. 
Andre  ting  er  vigtigere  og  mere  vær- 
difulde. 

Nu  ønsker  jeg  et  enkelt  liv,«  for- 
tæller hun.  »Jeg  ønsker  at  tjene  vor 
himmelske  Fader.  Jeg  ønsker  at  være 
elsket  af  ham.  Jeg  ønsker  at  elske 
ham.«  □ 
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Mens  hun  beredte  sig  på  sin 
fuldtidsmission,  tjente  Crisanta 
(nr.  3  fra  højre)  som  stavsmissionær. 
Her  nyder  hun  frokost  på  en  fridag 
sammen  med  andre  stavs-  og 
fuldtidsmissionærer. 


FIDENCIA  GARCIA  DE  ROJAS 

EN  MEXICANSK 
PIONERS  LIV 


Augustin  Rojas  Santos 


Mere  end  2.500  mexicanske  sidste  dages  hellige 
samledes  den  25.  juni  1989  for  at  oprette  Tecal- 
co  stav  omkring  45  km  syd  for  Mexico  City. 
Det  var  stav  nr.  100  i  Mexico.  Blandt  medlemmerne  af 
den  nye  stav  var  Fidencia  Garcia  de  Rojas.  Med  sine  106 
år  var  han  det  ældste  medlem  af  Kirken  i  Mexico.  Kirken 
i  Mexico  havde  passeret  endnu  en  historisk  milepæl  i 
løbet  af  de  88  år,  Fidencia  havde  været  medlem. 

Da  søster  Fidencia  døde  halvanden  måned  senere,  be- 
mærkede præsident  Filipe  Hernandez  Luis  fra  Tecalco 
stav,  at  de,  som  var  med  til  begravelsen,  deltog  i  et  andet 
historisk  øjeblik  -  bortgangen  af  en  mexicansk  pioner. 

Søster  Fidencia  begyndte  at  komme  til  de  Sidste  Dages 
Helliges  møder  en  gang  mellem  1889  og  1901.  Dengang 
havde  Kirken  lukket  den  mexicanske  mission.  Som  resul- 
tat heraf  fik  Kirkens  ledere  i  Mexico  kun  sparsom  vejled- 
ning fra  Kirkens  hovedsæde,  og  mange  enheder  afveg  fra 
Kirkens  almindelige  lære  og  praksis.  På  den  tid  kom  sø- 
ster Fidencia  og  hendes  familie  -  som  endnu  ikke  var 
medlemmer  af  Kirken  -  til  Tecalco  gren. 


Da  præsident  Ammon  M.  Tenney  kom  til  Tecalco  i 
1901  for  at  genetablere  grenen  efter  genåbningen  af  missio- 
nen, var  grenens  leder  Julian  Rojas  til  at  begynde  med 
uvillig  til  at  slippe  tøjlerne.  Men  broder  Rojas  gav  til  sidst 
efter,  og  præsident  Tenny  gendøbte  ham  og  77  andre  den 
18.  august.  En  måned  senere  døbte  præsident  Tenney 
Fidencia,  hendes  forældre  og  hendes  bedsteforældre.  Fra 
den  dag  indviede  søster  Fidencia  sit  liv  til  Herrens  tjeneste. 

Hun  erindrede,  at  efter  genetableringen  af  kontakten 
med  Kirkens  hovedsæde,  begyndte  der  igen  at  komme 
nye  medlemmer  i  Tecalco  gren.  De  første  fuldtidsrmssio- 
nærer  ankom  snart,  og  Fidencias  forældre  byggede  et  eks- 
tra værelse  til  deres  hus,  som  missionærerne  kunne  bo  i. 
Efterhånden  som  medlemsantallet  voksede,  var  søster  Fi- 
dencia blandt  de  medlemmer  og  missionærer,  som  arbej- 
dede hårdt  for  at  bygge  en  kirkebygning.  Hun  hjalp  også 
missionærerne  i  det  nærliggende  Ozumba  med  deres  væ- 
relse, med  tøj  og  mad,  og  hun  arbejdede  i  det  mexicanske 
missionshjem. 

I  hendes  tid  på  missionshj  emmet  underviste  missionæ- 
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rerne  søster  Fidencia  i  at  synge  salmer  på  spansk  og  en-  Som  primarylærer  elskede  søster  Fidencia  at  undervise 

gelsk.  Senere  sluttede  hun  sig  til  det  legendariske  Tecalco  børnene  i  evangeliet  ved  fortællinger,  især  beretninger 

kor  og  sang  med  i  koret  indtil  få  år  før  sin  død.  fra  Det  Gamle  Testamente.  Hun  gav  sine  elever  kærlig- 

I  1910  udbrød  der  borgerkrig  i  Mexico,  som  med  større  hed  til  skrifterne,  som  hun  læste  daglig.  Og  ofte  gen- 

eller  mindre  styrke  varede  til  1930'erne.  I  august  1913  fortalte  hun  udenad  kendsgerninger  og  beretninger  om  de 

måtte  de  amerikanske  missionærer  forlade  landet,  og  de  sidste  dages  helliges  profeter.  I  denne  kaldelse  underviste 

mexicanske  ledere  var  igen  overladt  til  sig  selv.  Men  på  hun  mange  af  sine  egne  børnebørn, 
det  tidspunkt  var  Kirken  godt  etableret,  og  borgerkrigen  Som  besøgslærerinde  opnåede  søster  Fidencia  40  år  i 

afholdt  ikke  i  særlig  grad  de  mexicanske  hellige  fra  at  træk  100%  besøg  hver  måned.  I  februar  1978  modtog 

administrere  Kirken.  Dette  gjorde  de  i  over  40  år.  hun  en  anerkendelse  for  dette  resultat  fra  Hjælpeforenin- 

Søster  Fidencia  var  vidne  til  en  endnu  større  rystelse  i  gens  og  missionens  ledere,  som  udtrykte  påskønnelse  for 

Kirken  i  Mexico  i  1936,  hvor  en  stor  gruppe  medlemmer,  hendes  tjeneste  og  kærlighed. 

kendt  som  den  Tredje  Forsamling,  skilte  sig  ud  fra  hoved-  Søster  Fidencias  efterkommere  husker  hende  for  en 

gruppen  af  de  hellige  i  Mexico.  om  muligt  endnu  større  gerning:  hun  bragte  fem  generati- 

I  1942  begyndte  imidlertid  Arwell  L.  Pierce,  en  nykal-  oner  af  deres  familie  ind  i  Kirken.  Hun  og  hendes  første 

det  præsident  for  den  mexicanske  mission,  at  arbejde  mand,  Aniceto  Rojas,  søn  af  Julian  Rojas  fra  den  første 

med  at  rette  misforståelserne.  Og  i  1946  præsiderede  præ-  gren  i  Mexico,  havde  seks  børn,  hvoraf  to  oplevede  at  få 

sident  George  Albert  Smith,  Kirkens  ottende  præsident,  deres  egne  børn  og  børnebørn.  Hun  og  hendes  anden 

over  en  genforeningskonference  i  Mexico  City.  Under  mand,  Manuel  Rosas,  fik  tre  børn. 

denne  konference  vendte  over  1200  deltagere  i  den  Tred-  Søster  Fidencia  overlevede  begge  sine  ægtemænd  og 

je  Forsamling  tilbage  til  Kirken.  Søster  Fidencia  deltog  i  levede  længe  nok  til  at  se  mange  børnebørn  og  oldebørn 

konferencen  og  fik  besøg  af  præsident  Smith  i  sit  hjem.  blive  missionærer.  Mange  af  hendes  efterkommere  har 

Det  var  det  første  hjem  præsident  Smith  besøgte,  mens  tjent  og  tjener  stadig  som  trofaste  ledere  blandt  de  hellige 

har  var  i  Tecalco.  i  Mexico. 

Andre  milepæle  i  Kirkens  historie  i  Mexico  blev  pas-  For  hendes  familie  var  den  mest  værdifulde  gave,  hun 

seret,  efterhånden  som  søster  Fidencia  blev  ældre,  og  det  efterlod,  Jesu  Kristi  evangelium.  For  hendes  søskende  i 

skete  med  mindre  og  mindre  mellemrum.  Sammen  med  Kirken  er  søster  Fidencias  mange  års  ydmyge  tjeneste 

familie  og  andre  af  Kirkens  medlemmer  rejste  hun  flere  blevet  en  legende,  der  varede  næsten  et  helt  århundrede 

gange  til  Arizona-templet  for  at  udføre  tempelordinancer  -  et  århundrede  hvori  Kirkens  medlemmer  i  Mexico 

for  sig  selv  og  sin  familie.  I  1972  deltog  hun  i  områdekon-  kæmpede,  sejrede  og  til  sidst  blomstrede.  □  g 

rv1 

ferencen  i  Mexico  City.  Og  i  1983  deltog  hun  i  indvielsen  g 

af  templet  i  Mexico  City.  I  alle  disse  år  forblev  hun  trofast  Augustin  Rojas  Santos,  et  oldebarn  af  Fidencia  Garcia  de  Rojas,  virker  ; 

mod  sin  familie,  missionærarbejdet  og  mod  sine  kaldelser  som  rådgiver  i  biskoprådet  i  Cuauhtemoc  Ward,  Iztapalapa  Mexico  \ 

o 

i  Kirken,  hvoraf  især  to  var  vigtige  for  hende.  Stav.  £ 
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WILFORD  WOODRUFF 


Kellene  Ricks 


1 .  Wilford  elskede  at  lege  med  sine  to  brødre  Thompson  og  Azmon.  De  tilbragte  mange  lykkelige  timer  med  at  lege  i  laden 
eller  uden  for  på  markerne. 
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2.  En  lørdag  aften  sad  drengene 

ved  huset  uden  noget  at  lave.  Thompson 

foreslog,  at  de  skulle  udforske  loftet. 


3.  Drengenes  far  havde  sagt,  at  de 
ikke  måtte  lege  på  loftet.  Der  var  mørkt 
og  farligt.  Wilford  tøvede,  fordi  han  ikke 
ønskede  at  være  ulydig  mod  sin  far. 
Men  spændingen  ved  loftet  tiltrak  ham, 
og  han  gik  med  på  eventyret. 


4.  Drengene  løb  op  ad  trappen, 

ivrige  efter  at  se,  hvilke  skatte  de  kunne 

finde  i  det  forbudte  værelse. 


< 


5.  Lige  før  Wilford  nåede  toppen  af 
trappen,  snublede  han  og  faldt  hele  vejen 
ned  ad  trappen. 


6.  Wilford  følte  en  forfærdelig  smerte 
i  sin  arm,  og  han  vidste,  at  han 
havde  brækket  den.  Det  tog  lang  tid 
for  hans  arm  at  læges,  og  han  havde 
lært,  hvor  vigtigt  det  var  at  være 
lydig. 


7.  Fra  da  af  adlød  Wilford  ikke  blot 
sine  forældre,  men  han  adlød  også 
Herren.  Og  mange  år  senere  blev 
Wilford  Woodruff  Kirkens  fjerde 
præsident.  □ 
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FRA  VEN  TIL  VEN 


ÆLDSTE  JAMES  M.  PARAMORE 


Jfc 


Fra  et  interview  med  Ældste  James  M.  Paramore  fra 
De  Halvfjerds'  Præsidium.  Kellene  Ricks 


o 

g; 
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Jeg  blev  sendt  til  Frankrig  som  missionær  i  1949. 
Missioneringen  dengang  var  meget  anderledes,  end 
det  er  i  dag.  Der  var  intet  træningscenter  for 
missionærerne,  så  da  jeg  ankom  til  Paris,  havde  jeg  over- 
hovedet ikke  haft  nogen  sprogundervisning.  Der  var 
heller  ikke  et  sæt  lektier  til  at  undervise  efter.  De 
forskellige  missionærer  brugte  forskellige  metoder  til  at 
undervise  i  evangeliet  på. 

Da  jeg  havde  været  i  Paris  nogle  få  uger,  modtog  min 
kammerat  besked  om,  at  hans  mor  var  døende  af  kræft. 
Eftersom  han  skulle  afløses  få  uger  senere,  gav  missions- 
præsidenten  ham  lov  til  at  rejse  hjem  før  tiden  for  at 
besøge  sin  mor.  Hvis  det  var  sket  i  dag,  ville  en  anden 
ældste  være  overflyttet  til  mit  område  for  at  blive  min 
kammerat.  Men  på  den  tid  blev  jeg  overladt  til  at  ar- 
bejde alene,  indtil  der  var  forflytninger  i  hele  missionen. 

Før  min  kammerat  tog  af  sted,  havde  han  og  jeg  nogle 
få  undervisningsaftaler.  Jeg  vidste,  at  jeg  måtte  klare 
disse  aftaler.  Jeg  vidste  ikke,  hvad  jeg  skulle  gøre.  Jeg 
kendte  ikke  det  franske  sprog,  og  der  var  ingen  færdig- 
lavede lektier.  Jeg  var  nervøs  og  bange. 

Jeg  begyndte  at  læse  Mormons  Bog  og  bede  så  inder- 


ligt, jeg  kunne.  Jeg  bad,  dernæst  læste  jeg,  og  så  bad  jeg 
igen  og  læste  noget  mere.  Dette  fortsatte  i  flere  dage. 

Endelig  var  det  tid  til  at  tage  hen  til  den  første  aftale 
-  med  familien  Alvarez.  Det  var  et  dejligt  ægtepar,  vi 
lige  var  begyndt  at  undervise.  Da  jeg  tog  derhen,  vidste 
jeg  ikke,  hvad  jeg  ville  sige.  Jeg  havde  et  vidnesbyrd'om 
evangeliet  og  om  genoprettelsen,  men  jeg  kunne  ikke 
fransk. 

Men  da  jeg  besøgte  denne  familie,  tog  Herren  over. 
Jeg  underviste  dem  i  to  timer.  Jeg  er  sikker  på,  at  det 
ikke  var  på  smukt  fransk,  men  jeg  var  i  stand  til  at 
kommunikere  med  dem,  hvordan  jeg  følte  for  evange- 

o 

liet.  De  forstod  budskabet  og  blev  rørt  af  Anden. 

Da  jeg  den  aften  vendte  tilbage  til  min  lejlighed, 
vidste  jeg,  at  der  virkelig  var  en  Fader  i  himlen,  og  at 
han  havde  kaldet  mig  på  mission.  Jeg  vidste,  at  vor 
himmelske  Fader  havde  våget  over  mig  og  hjulpet  mig  - 
havde  løst  min  tunge  -  og  at  han  våger  over  alle  sine 
missionærer.  Det  var  det  første  åndelige  vidnesbyrd,  jeg 
havde  modtaget  i  mit  liv  om  sandheden  af  dette  værk. 
At  være  på  mission  var  en  af  de  største  velsignelser,  jeg 
nogensinde  har  fået.  □ 
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Marcos  beslutning 


Paula  Hunt 


»Kom  hviledagen  i  hu,  så  du  holder  den  hellig«  (2  Mosebog  20:8). 


Marco  sagtnede  farten,  selv  om  han  allerede  gik 
langsomt.  På  en  eller  anden  måde  havde  han 
ikke  lyst  til  at  tage  hjem  til  frokost.  Som  regel 
løb  Carlo  hjem  sammen  med  ham,  men  Carlo  var  vred. 

»Hvorfor  kan  du  ikke  spille  med  i  mesterskabet?« 
havde  Carlo  plaget  ham. 

»Fordi  det  er  om  søndagen.« 

»Hvis  du  ikke  spiller,  taber  vi!«  havde  Carlo  råbt. 
»Fordi  Guiseppe  er  syg,  er  du  den  eneste  målmand.  Du 
sl<al  spille  med ! « 

Da  Marco  nåede  hjem,  havde  han  ikke  rigtig  lyst  til 
at  gå  ind.  Men  han  vidste,  at  Mama  og  Papa  ventede,  så 
han  gik  langsomt  op  ad  trappen  til  lejligheden. 

Mama  var  allerede  ved  at  sætte  mad  frem  på  bordet. 
»Jeg  var  begyndt  at  blive  urolig,«  sagde  hun  med  et  smil. 
»Skynd  dig  at  vaske  hænder.«  Marco  havde  ikke  lyst  til 
at  spise.  Men  efter  velsignelsen  af  maden,  tog  han  en  bid 
af  det  sprøde,  varme  brød.  Dernæst  dykkede  han  ned  i 
de  glaserede  melboller.  Mens  han  smagte  de  krydrede 
godbidder,  begyndte  han  at  føle  sig  bedre  tilpas. 

»Er  der  noget  galt?«  spurgte  Mama.  »Du  er  så  stille  i 
dag.« 

»De  har  sat  turneringsplanen  op  i  skolen  i  dag,«  sagde 
han. 

»Nå?« 

»Jeg  skal  spille  fodbold  på  søndag.« 

Mama  og  Papa  var  stille  et  øjeblik.  De  vidste,  at 
Marcos  hold,  Lynene,  havde  arbejdet  hårdt  på  mulighe- 
den for  at  blive  det  bedste  hold  i  hele  Milano  i  Italien. 

Papa  så  spørgende  ud.  »Mener  du,  at  alle  kampene  er 
på  søndage?« 


»Nej,  kvartfinalerne  og  semifinalerne  er  om  lørdagen. 
Vinderne  fra  lørdagens  kampe  skal  spille  finale  om  søn- 
dagen.« Marco  kunne  se  et  glimt  komme  frem  i  Papas 
brune  øjne.  »Op  med  humøret,  Marco!«  sagde  han  glad. 
»Måske  taber  dit  hold  om  lørdagen!  Så  behøver  du  ikke 
spille  på  sabbatten!« 

Marco  smilede  også.  Men  Lynene  var  virkelig  gode. 
De  havde  god  chance  for  at  vinde  begge  deres  kampe 
om  lørdagen.  »Guiseppe  har  influenza,  og  Tommaso  har 
skadet  sin  ankel,«  forklarede  han.  »Hvis  vi  vinder  om 
lørdagen,  bliver  jeg  nødt  til  at  spille  om  søndagen,  ellers 
taber  vi.  Hvad  skal  jeg  gøre?« 

Mama  lagde  armen  om  hans  skuldre.  »Vi  har  lært  dig, 
hvad  der  er  ret.  Hvis  dit  hold  vinder,  er  jeg  sikker  på,  at 
du  vil  træffe  den  rette  beslutning.  Spis  nu  op,  ellers  vil 
du  komme  for  sent  tilbage  til  skolen.« 

I  skolen  begyndte  nogle  af  drengene  at  hviske  og 
kigge  hen  imod  Marco.  Carlo  ignorerede  ham  blot.  Det 
sårede  Marco  indvendig  at  skulle  miste  sin  bedste  ven. 

Ved  træningen  den  aften  talte  Carlo  endelig  til  ham. 
»Har  du  ombestemt  dig?«  spurgte  han  vredt. 

Marco  begyndte  også  at  blive  vred.  Så  huskede  han 
Papa  og  grinede  til  Carlo.  »Jeg  tror,  vi  hellere  må  ar- 
bejde på  at  vinde  lørdagens  kampe,«  sagde  han.  »Hvis 
du  ikke  træner  dine  skud,  behøver  vi  ikke  at  bekymre  os 
om  søndagskampen!« 

Fredag  aften  følte  Marco  sig  rastløs  og  bange.  Han  øn- 
skede, at  hans  forældre  havde  forbudt  ham  at  spille.  Så 
ville  drengene  give  dem  skylden,  og  ikke  ham.  Selv  om 
han  følte  sig  syg  om  hjertet,  knælede  Marco  ned  og  bad. 
Han  bad  inderligt  og  ventede  så  på  et  svar.  Han  ventede 
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og  ventede,  men  intet  skete.  Han  spekulerede  på,  om  vor 
himmelske  Fader  havde  hørt  ham.  Men  så  kom  en  varm 
følelse  over  ham.  Han  følte  en  stor  fred.  Alle  de  rastløse 
smerter  lettede.  Han  vidste,  at  alt  ville  blive  godt. 

Lørdag  morgen  kom,  klar  og  smuk.  Der  var  blot  nogle 
få  skyer  på  himlen.  Luften  var  frisk.  Det  var  en  perfekt 
dag  til  fodbold. 

Marcos  hold  var  velforberedt  og  vandt  med  lethed 
den  første  kamp.  Efter  frokost  så  drengene  på  planen  for 
eftermiddagen.  »Vi  skal  spille  mod  Tigrene!«  stønnede 
Carlo.  »De  har  alle  de  største  drenge  i  turneringen.« 

»Og  de  hurtigste,«  tilføjede  Marco.  »Vi  må  virkelig 


spille  godt  for  at  slå  dem.«  En  del  af  Marco  ønskede  at 
vinde  kampen,  og  en  del  af  ham  ønskede  at  tabe  -  så  be- 
høvede han  ikke  at  bekymre  sig  om  søndag. 

Det  var  en  hård  kamp.  De  hurtige  Tigre  scorede  det 
første  mål,  men  Lynene  kom  igen  og  udlignede.  Så  var 
der  halvleg,  og  der  blev  byttet  banehalvdel.  Det  stod  4- 
4,  og  der  var  kun  var  få  minutter  tilbage  af  kampen,  da 
Carlo  modtog  en  perfekt  bold  og  headede  den  i  nettet. 
Lynene  var  foran! 

Da  der  var  mindre  end  et  minut  tilbage,  fik  Carlo  bol- 
den igen.  Han  driblede  ud  og  ind  mellem  Tigrene  på  vej 
mod  målet.  Så  snublede  han  og  mistede  bolden!  Tigrene 
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sendte  den  op  ad  banen  med  hurtige,  sikre  afleveringer, 
og  de  nærmede  sig  Marco. 

Marco  stod  foran  målet,  mens  kampens  sidste  se- 
kunder løb  ud.  Hvis  han  kunne  redde  bolden,  ville 
Lynene  vinde!  En  Tiger-angriber  sendte  et  hårdt  skud  i 
retning  mod  det  fjerneste  hjørne  af  nettet,  lige  uden  for 
Marcos  rækkevidde.  Marcos  hjerte  syntes  at  holde  op 
med  at  slå.  Han  kastede  sig  mod  højre  af  al  sin  styrke. 
Han  parerede  bolden  med  det  yderste  af  fingrene,  netop 
som  fløjten  lød.  Han  klarede  det!  Lynene  havde  vundet! 

Marcos  holdkammerater  hoppede  og  jublede  af  glæde. 
Han  rejste  sig  og  børstede  jorden  afsig.  Han  så  sine  for- 
ældre komme  ned  imod  ham.  De  smilede  og  vinkede. 
Overdommeren  var  med  dem. 

»Marco,  det  var  godt  spillet,«  sagde  Papa  og  gav  ham 
et  knus.  Så  vendte  han  sig  mod  dommeren  og  sagde: 
»Kom  og  hils  på  hr.  Giovetti.« 

»Hej,  hr.  Giovetti,«  sagde  Marco  høfligt. 

»Hej,  Marco.  Det  var  en  fin  kamp.  Men  din  far  siger, 
I  har  et  problem.« 

»Jeg  kan  ikke  spille  i  morgen,«  sagde  Marco.  »Holdet 
må  tabe,  fordi  vi  ikke  har  en  anden  målmand.« 

»Hvorfor  kan  du  ikke  spille?« 


»Fordi  kampen  er  midt  i  min  kirkes  nadvermøde,« 
forklarede  Marco,  »og  jeg  bliver  nødt  til  at  være  der. 
Men  selvom  kampen  var  senere,  ville  jeg  alligevel  ikke 
spille  på  sabbatten.« 

»Nå  sådan.«  Dommeren  tænke  sig  om  et  øjeblik,  så 
sagde  han.  »Vent  her,  jeg  er  straks  tilbage.« 

Holdet  samlede  sig  omkring  dem.  Da  hr.  Giovetti 
kom  tilbage,  havde  han  en  anden  mand  med  sig. 
»Marco,  dette  er  hr.  Luigi.  Han  er  træner  for  det  hold,  1 
skal  spille  mod  i  morgen.« 

»Hej,  Marco,«  sagde  hr.  Luigi.  »Det  ser  ud  til,  at  vi 
har  det  samme  problem.  To  af  vore  bedste  spillere  blev 
skadet  i  dag.  Vi  har  stadig  nok  drenge  til  at  spille  i  mor- 
gen, men  vi  ville  ikke  være  på  toppen.  Jeg  ville  gerne 
udsætte  kampen.  Vil  det  være  i  orden  med  Lynene?« 

Marco  kikkede  rundt  på  sine  kammerater  og  på  deres 
træner.  De  nikkede  alle.  »Ja!«  sagde  Marco.  »Hvornår 
skal  vi  spille?« 

»Næste  lørdag,«  svarede  overdommeren,  »tidligt  om 
morgenen«. 

Da  Marco  gik  hjem,  var  han  træt,  men  følte  sig  godt 
tilpas.  Selv  hvis  Lynene  tabte  mesterskabet,  ville  han  al- 
tid føle  det  som  en  sejr.  □ 
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NEPHI  BYGGER  ET  SKIB 


Virginia  Pearce 


»Jeg  vil  gå  og  gøre  det,  som  Herren  har  befalet«  (1  Nephi  3:7). 


• 


Nephi  nedskrev  de  ting,  som  skete  for 
ham  og  hans  familie.  Vi  kan  læse  hans 
beretning  i  Mormons  Bog.  En  af  de  ting 
han  fortalte,  var,  hvordan  han  blev 
velsignet,  da  han  byggede  et  skib,  som 
Herren  havde  befalet  ham. 

Nephi  og  hans  familie  havde  rejst  omkring  i  ørkenen 
i  otte  år.  Når  de  holdt  budene,  velsignede  Herren  dem, 
og  de  var  i  stand  til  at  finde  føde  og  havde  sundhed  og 
styrke. 

En  dag  sagde  Herrens  stemme  til  Nephi:  »Stå  op  og 
gå  op  på  bjerget«  (1  Nephi  17:7).  Nephi  adlød,  og  Her- 
ren fortalte  ham  dér:  »Du  skal  bygge  et  fartøj  på  den 
måde,  jeg  vil  vise  dig,  så  at  jeg  kan  føre  dit  folk  over 
disse  vande«  (1  Nephi  17:8). 

Nephi  vidste  ikke,  hvordan  man  byggede  et  skib,  og 
han  havde  heller  ikke  redskaber  til  at  gøre  det.  Men  han 
vidste,  at  Herren  havde  bedt  ham  om  at  gøre  det,  og 
han  »stræbte  ...  efter  at  holde  Herrens  bud«  (1  Nephi 
17:15). 

Nephi  bad  om  vejledning.  Herren  fortalte  ham,  hvor 
han  skulle  finde  malm  til  at  lave  redskaber  og  gav  ham 
instruktioner  i,  hvordan  han  skulle  bygge  skibet.  Nephis 
brødre,  Laman  og  Lemuel,  troede  ikke,  han  kunne  gøre 
det,  og  de  nægtede  at  hjælpe  ham.  »Vor  broder  er  en 
dåre,«  sagde  de,  »thi  han  tror,  at  han  kan  bygge  et  fartøj; 
ja,  han  tror  ligeledes,  at  han  kan  sætte  over  disse  store 
vande«  (1  Nephi  17:17). 

Nephi  fortalte  Laman  og  Lemuel,  at  Gud  havde  befa- 


let ham  at  bygge  skibet,  og  at  han  ville  hjælpe  ham  med 
at  gøre  det.  Han  mindede  dem  om  de  mange  gange, 
Herren  allerede  havde  hjulpet  dem. 

Men  Laman  og  Lemuel  blev  blot  vrede  på  ham,  og 
ønskede  at  kaste  Nephi  i  havet.  Da  de  prøvede  at  gribe 
fat  i  ham,  sagde  han:  »Jeg  byder  jer  i  den  almægtige 
Guds  navn,  at  I  ikke  rører  mig  ...  og  den,  der  lægger 
hånd  på  mig,  vil  visne  som  tørre  siv«  (1  Nephi  17:48). 

Laman  og  Lemuel  blev  så  bange,  at  de  ikke  turde  røre 
Nephi.  Efter  mange  dage  befalede  Herren  Nephi:  »Ræk 
atter  dine  brødre  hånden«  (1  Nephi  17:53).  Da  han 
gjorde  det,  blev  de  forfærdet  over  Herrens  magt.  Laman 
og  Lemuel  vidste  da,  at  Herren  havde  befalet  Nephi  at 
bygge  skibet,  og  de  begyndte  at  hjælpe  ham.  Da  skibet 
var  færdigt,  bragte  de  alt,  hvad  de  behøvede  til  rejsen 
om  bord  i  skibet.  Derefter  satte  de  afsted  mod  det  for- 
jættede land. 

Gud  hjalp  Nephi  og  hans  folk  til  at  adlyde  budet  om 
at  bygge  et  skib.  Han  viste  dem,  hvordan  de  skulle  lave 
redskaber,  og  hvordan  de  skulle  bygge  skibet.  Når  de 
gjorde,  som  Herren  befalede  dem,  følte  de  ærbødighed 
eller  respekt  over  for  vor  himmelske  Fader  og  over  for 
hinanden. 

Herren  har  befalet  os  at  være  ærlige,  at  gå  i  kirke,  at 
være  venlige,  at  betale  vor  tiende  og  at  gøre  mange  an- 
dre ting.  Når  vi  beder  om  hans  hjælp  til  at  holde  hans 
bud,  vil  han  give  os  det  mod  og  den  vejledning,  vi  behø- 
ver. Når  vi  adlyder  hans  bud,  vil  vi  have  en  ærbødig 
følelse  for  vor  himmelske  Fader  og  Jesus. 
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Instruktioner 

Montér  figurerne  på  side  10-11  på  karton.  Farvelæg 
figurerne  og  klip  dem  ud.  Hæld  sand  i  en  lav  kasse  og 
læg  muslingeskaller  eller  andet,  som  får  det  til  at  ligne 
en  strandbred  ved  havet.  Fold  figurernes  fodstykker 
tilbage,  som  anvist.  Placér  dem  i  kassen,  efterhånden 
som  du  fortæller  beretningen  om,  hvordan  Nephi  adlød 
Guds  befaling  om  at  bygge  et  skib. 


Forslag  til  fællestid 

J .  Lad  de  mindre  børn  tegne  et  billede  af  sig  selv  eller  deres 
familie,  som  viser,  hvordan  de  adlyder  et  bud  —f.eks.  ved 
at  gå  i  kirke  eller  bede.  Bed  et  af  børnene  om  at  vise  deres 
billede  til  gruppen.  Tal  om  de  måder,  hvorpå  vor  himmel' 
ske  Fader  hjælper  os  med  at  holde  hans  bud,  og  tal  om  de 
følelser  af  ærbødighed,  vi  udvikler,  når  vi  adlyder  ham. 

2.  Lad  hver  enkelt  primaryleder  forberede  en  beretning 
fra  Mormons  Bog,  som  lærer  os  vigtigheden  af  at  holde 
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budene .  Inddel  børnene  i  grupper  og  lad  dem  rotere  til 
forskellige  dele  af  værelset  for  at  høre  ledernes  præsenta- 
tioner. 

3 .  Dramatisér  beretninger  fra  Mormons  Bog,  som  viser, 
hvordan  lydighed  mod  budene  medfører  velsignelser  fra 
vor  himmelske  Fader. 

4  ■  Læg  mærke  til  måder,  hvorpå  børnene  adlyder  budene . 
Fortæl  dem  om  det.  Bed  børnene  fortælle  om,  hvordan  de 
har  oplevet  andre  børn  adlyde  budene .  □ 
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Nancy  Alberts 


TIL  SMA  VENNER 


EMILY 


ILLUSTRERET  AF  SHAUNA  MOONEY  KAWASAKI 
FOTOGRAFIER  AF  WELDEN  ANDERSEN 


Jeg  vil  ha'  en  kage,«  sagde  Emily,  da  mor  tog  en  plade 
småkager  ud  af  ovnen. 
»Vent  til  de  er  kolde,«  sagde  mor. 
Men  Emily  ventede  ikke.  Hun  spiste  en  varm  små- 
kage og  brændte  tungen. 

»Jeg  vil  lege  med  den  nu,«  sagde  hun,  mens  far  li- 
mede et  hjul  fast  på  hendes  legetøj slastbil. 
»Vent  til  limen  er  tør,«  sagde  Far. 
Men  Emily  ventede  ikke.  Hun  kørte  bilen  hen  over 
tæppet,  og  hjulet  faldt  af  igen. 

»Jeg  vil  åbne  mine  gaver,«  sagde  hun,  da  mor  satte 
sløjfer  på  smukt  indpakkede  pakker. 

»Vent  til  din  fødselsdag  i  morgen,«  sagde  mor. 
Men  Emily  ventede  ikke.  Så  snart  mor  forlod  værel- 
set, åbnede  hun  sine  gaver.  Så  havde  hun  ingen  gaver  at 
åbne  på  sin  fødselsdag. 

»Hvorfor  ventede  du  ikke?«  spurgte  far. 
»Jeg  hader  at  vente,«  sagde  Emily.  »Men  nu  ville  jeg 
ønske,  at  jeg  havde  ventet.« 
^  Næste  dag  tog  far  hende  med 

\  "I 

X  til  en  haveforretning.  Han 

-*"  ■  ■ 

lagde  løg  og  frø  til  bønner  og 
ærter  op  i  indkøbsvognen. 
»Du  må  også  vælge  nogle 
frø,«  sagde  han  til  Emily. 
gaf  »Jeg  elsker  gulerødder,« 

sagde  hun,  så  far  lagde  en 
pakke  gulerodsfrø  op  i  vognen. 
Emily  hjalp  far  med  at  plante  løgene, 
ærterne  og  bønnerne  i  haven.  Derefter 
plantede  hun  en  række  gulerødder  helt  alene.  »Vi  kan  få 
mine  gulerødder  til  middag  i  morgen,«  sagde  hun. 


Jptft«HF: 


»Jeg  er  ked  af  det,«  sagde  Far,  »men  du  bliver  nødt  til 
at  vente  lang  tid  for  at  dine  frø  kan  vokse  op  og  blive  til 
gulerødder.«  Emily  ventede  ikke.  Hver  dag  gravede  hun 
nogle  få  frø  op  for  at  se,  om  de  ikke  var  vokset  til  gule- 
rødder. »Mine  frø  vokser  ikke,«  sagde  hun  til  Far. 

»Hvordan  ved  du  det,«  spurgte  Far. 

»Jeg  så  til  dem,«  sagde  Emily. 

»Hvis  du  graver  dine  frø  op,  vil  de  aldrig  vokse.  Du 
bliver  nødt  til  at  lære  at  vente.« 

»Jeg  hader  at  vente,«  sagde  Emily.  »Men  jeg  elsker 
gulerødder,  så  jeg  vil  prøve.« 

Emily  prøvede  og  prøvede 
hele  sommeren.  Hun  gra-  ililfliiii  11 

vede  ikke  flere  M 

gulerodsfrø  op,  selv  da 
de  grønne  toppe  kom 
op  langs  rækkerne.  Men 
hun  fjernede  ukrudt  fra  ha- 
ven, mens  hun  ventede.  Og 
hun  svømmede,  og  løb  og  legede.  Hun  lærte 
endda  at  vente  på  andre  ting  -  på  isterningerne, 
der  frøs  i  fryseren,  på  at  det  skulle  blive  hendes  tur  til  at 
ride  på  en  kamel  i  zoologisk  have  og  på  en  masse  andre 
ting.  Hun  lærte  endda  at  vente  med  at  tale  til  mor  og 
far,  når  de  havde  travlt.  Mens  Emily  ventede,  voksede 
hendes  planter  i  haven.  Da  det  var  tid,  hjalp  hun  til 
med  at  plukke  ærtebælgene  og  de  gule  bønner  og  høje, 
grønne  løg.  Til  sidst  var  det  tid  for  gulerødderne.  Far  vi- 
ste hende,  hvordan  hun  skulle  løsne  jorden  omkring 
gulerødderne,  og  hvordan  hun  skulle  holde  fast  i  de 
grønne  toppe  og  trække  gulerødderne  op  én  efter  én. 
Emily  fyldte  sin  kurv  med  lange  flotte  gulerødder. 
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Så  løb  hun 

hen  til  huset 

for  at  vise  dem  til  mor. 

»Se  hvor  store  de  er  blevet!« 

»Ja,  de  er  virkelig  blevet  store,« 
sagde  mor  »og  det  er  du  også!« 

»Er  jeg  blevet  større?« 
spurgte  Emily. 

»Du  er  blevet  større  og  klogere« 

»Klogere?«  spurgte  Emily. 

»Ventetiden  gjorde  dig  klogere.« 

»Ventetiden  fik  mig  til  at  ønske  at  spise 
gulerødder,«  så  jeg  vil  spise  én  lige  nu! 

»Vent  til  jeg  har  vasket  én,«  sagde  mor. 
Men  Emily  ventede  ikke. 
Hun  tog  en  stor  gulerod  og 
vaskede  den  selv. 

»Nu  vil  jeg  spise  den  bedste 
gulerod,  jeg  nogen  sinde 
har  spist,«  sagde  hun. 
Og  det  gjorde  hun. 
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For  små  venner 


Barbara  Johns 


MINE  HÆNDER  KAN  VÆRE  ÆRBØDIGE  I  KIRKEN 

Du  bør  være  ærbødig  i  Kirken,  så  du  kan  vise  din  kærlighed  til  vor  himmelske  Fader  og  Jesus.  Hvad  du  gør  med 
dine  hænder  er  en  vigtig  del  af  ydmyghed.  Billederne  her  viser,  hvad  dine  hænder  skal  gøre  i  Kirken. 


Dine  hænder 
skal  være  stille, 
når  det  er  tid  til 
at  lytte. 
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Din  hånd  skal 
løftes,  når  du 
har  noget  at 
sige  i  Primary. 


Dine  hænder 
bør  være  fol- 
det, når  det  er 
tid  til  bøn. 
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Din  hånd  bør 
holde  fast  i 
dem,  som  du 
elsker. 


Din  højre  hånd 
bør  forsigtigt 
tage  nadveren. 


Din  hånd  bør 
åbne  og  lukke 
dørene  stille. 


ILLUSTRERET  AF  PHYLLIS  LUCH 


s  • 


Petrea  Kelly 


MODERKALDETS 
GLÆDER 
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Ophøjet,  smukt  og  rent  glitrer  en  celestial  klode 
på  en  oplyst  himmel.  Langt  under  den,  på 
grænsen  af  en  mørk  ødemark  i  et  lille  fort,  bor 
nogle  fremmede  fra  det  skønne,  ophøjede  sted.  Deres 
hjem  er  en  forpost,  som  reflekterer  noget  af  herligheden 
fra  det  himmelske  hjemland,  men  er  omgivet  af  mørke  og 
konstant  under  angreb  udefra. 

Nu  hvor  dagen  gryr,  står  en  kvinde  op  fra  sit  simple 
leje,  og  på  sine  knæ  åbner  hun  kommunikationslinien 
mellem  sit  hjem  og  den  ophøjede  klode.  En  kanal  oplyser 
hende  og  giver  hende  styrke,  og  klarhed  fylder  hendes 
hjerte,  fred  oversvømmer  hendes  sjæl,  og  lyset  vælder  op 
i  hende.  Ødemarken  trækker  sig  tilbage  fra  hendes  basti- 
on, overvældet  af  lyset. 
Hun  åbner 
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sine  hellige  bøger,  idet  hun  søger  vejledning  fra  sit  hjem  i  ikke  nå  mine  pligter  -  jeg  har  tonsvis  af  lektier  for.« 

det  høje.  Et  spædbarn  græder.  Hun  lukker  bøgerne  og  Forældre  arbejder  på  at  sprede  mørket  og  hjælpe  deres 

vender  sig  bort.  Barnestemmer  trænger  ind  i  hendes  tan-  børn  med  at  vende  tilbage  til  lyset.  En  ven  ringer:  »Jeg  er 

ker.  Bleer,  morgenmad,  mistede  sokker  skal  findes,  mad-  modløs,  og  du  får  mig  til  at  føle  mig  skyldig.  Jeg  kan  ikke 

pakker  smøres.  »Jeg  er  sent  på  den,  skat  -  skynd  dig  at  forstå,  hvorfor  du  ofrer  så  meget,  det  er  det  ikke  værd. 

samle  børnene  til  familiebøn.«  »Hvorfor  er  den  dreng  Hvad  forventer  du -fuldkommenhed?« 

altid  sent  på  den?  Han  lader  hele  familien  vente.«  »Brent  Med  aftenen  kommer  mere  mørke.  »Skynd  dig,  skynd 

åbnede  sine  øjne,  mens  vi  bad.«  »Hvordan  ved  du  det?  dig,  ingen  tid  til  at  snakke.«  »Så  meget  at  gøre,  ikke  nok 

Du  kiggede!«  Lyskanalen  fra  oven  begynder  at  blegne,  tid.«  »Flere  penge  -  vi  har  brug  for  flere  ting.«  Kvinden 

Ødemarken  rykker  nærmere  mod  den  lille  forpost.  Sorte  går  rundt  for  at  finde  skyggerne  og  slyngtrådene,  skubber 

slyngtråde  smyger  sig  rundt  ved  dørene,  leder  efter  en  lille  dem  ud,  lukker  døre  og  vinduer  for  dem.  Hun  gør  plads 

åbning,  prøver  og  prøver.  Stakke  af  opvask,  bjerge  af  for  lyset,  styrker  sit  forsvar,  stabler  ammunition  til  næste 

vasketøj ,  kurve  af  reparationer,  krukker  og  dåser  og  kasser  dags  kamp.   »Lad  os  læse  en  beretning  fra  Bibelen.« 

og  spande  med  mad.  Maskiner  der  summer,  komfuret  der  »Fortæl  mig  noget,  som  gjorde  dig  glad  i  dag.«  »Hvad  tror 

syder,  børn  der  leger,  spædbarnet  der  græder.  Fjernsynet  du,  du  kan  gøre  i  morgen,  som  vil  få  dig  og  Johnny  til  at 

går  -  højrøstet  latter,  sjove  episoder,  dyden  latterliggjort,  blive  bedre  venner?«  »Tid  til  familiebøn.«  »Må  jeg  lytte 

ukyskhed  almindelig,  skrig,  skud,  vold,  mere  latter,  smukt  til  jeres  bønner?«  »Jeg  vil  putte  jer,  når  I  er  klar  til  at  gå  i 

tøj,  dyre  huse,  meget  vittige  små  børn,  ulykkelige  famili-  seng.«  »Selvfølgelig  har  jeg  tid  til  at  lytte  til  dig.« 

er,  drikkeri,  latter,  knive,  pistoler,  blod.  Sorte  slyngtråde  I  aftenens  mørke  tager  kvinden  og  hendes  mand  et 

smyger  sig  rundt  og  rundt  omkring  TV- antennen.  overblik  og  lægger  mærke  til,  at  ødemarken  er  en  brøkdel 

Børnene  keder  sig.  Kvinden  samler  dem  om  sig  og  un-  af  en  centimeter  længere  væk  end  i  går.  De  knæler  igen 

derviser  dem,  læser  historier,  giver  kys  og  kram.  Senere,  og  fanger  et  lille  glimt  af  det  strålende  lys,  de  er  medska- 

når  børnene  sover  til  middag,  får  hun  tid  til  lidt  læsning,  bere  af,  og  de  bliver  blændet  af  glansen. 

»Forældre  har  ingen  ret  til  at  påtvinge  børnene  deres  Science  fiction?  Ikke  rigtigt,  for  spredt  rundt  omkring 

ideer.«  »Sig  aldrig  'nej'.«  »Straf  aldrig  et  barn.«  »Hvis  det  på  jorden  ligger  små  forposter  af  Guds  rige,  hvor  mænd 

ikke  går  godt  for  et  barn,  har  forældrene  fejlet.«  og  kvinder  samarbejder  med  Gud  i  hans  skaberværk  - 

Hun  skubber  mørket  til  side  ved  at  åbne  andre  bøger:  ikke  blot  det  skaberværk  som  ender  med  et  barns  fødsel, 

»Væn  drengen  til  den  vej,  han  skal  følge«  (Ordspr.  22:6).  men  fortsat  skabelse  og  udvikling  af  celestiale  hjem,  som 

»De  skal  også  lære  deres  børn  at  bede  og  at  vandre  ret-  begynder  ved  alteret  og  fortsætter  gennem  evighederne, 
skaffent  for  Herren«  (L&P  68:28).  »...  lære  dem  at  elske 

og  tjene  hinanden«  (Mosiah  4:15).  EN  TRÆNINGSLEJR  EOR  DET  CELESTIALE  RIGE 

»Åh,  Johnny,  skriver  du  på  væggen  igen?« 

Familiemedlemmerne  kommer  tilbage  til  forposten  ef-  Under  vor  skabelse  af  et  hjem  og  under  arbejdet  med  at  få 

ter  deres  ture  i  ødemarken.  Nogle  af  dem  har  stadig  mør-  det  til  at  fungere  har  vi  mere  frihed  og  ansvar  end  folk  i 

ke  hængende  ved  sig.  »Men  alle  andre  får  lov.«  »Jeg  er  anden  beskæftigelse  på  jorden.  De  er  altid  begrænset  i 

for  dum  til  at  klare  den  matematik.«  »Jeg  kan  desværre  deres  udfoldelse  af  chefer  eller  tilsynsførende  eller  marke- 
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dets  konjunkturer  -  med  andre  ord,  de 
er  bundet  til  jorden.  I  vores  hjem  kan 
vi  derimod  hæve  os  mod  himlen,  for 
vi  har  et  ophøjet  og  himmelsk  arbej- 
de. Det  hjem,  vi  skaber  i  partnerskab 
med  vores  ægtefælle  og  Herren,  er  en 
træningslejr  for  det  celestiale  rige. 

Joseph  Smith  erklærede,  at  evan- 
geliet blev  gengivet  for  at  berede  et 
folk  til  Kristi  tusindårsrige  (se  History 
of  the  Church,  4:537).  Vi  kan  blive 
det  folk,  han  talte  om.  Imidlertid  bli- 
ver vi  ikke  velskikket  til  at  bo  hos 
Frelseren  på  de  tre  eller  fire  timer,  vi  om  ugen  tilbringer  i 
kirken.  Det  er  i  vores  hjem,  at  vi  lærer  at  leve  med  Frelse- 
ren. Her  lærer  vi  at  efterleve  den  lov,  vi  skal  efterleve  for 
evigt.  Hvis  vi  er  villige  til  at  have  et  telestialt  hjem  med 
uorden,  skænderi,  selviskhed  og  uærbødighed,  så  er  det 
den  lov,  vi  vil  lære  at  efterleve,  og  vi  vil  visselig  ikke  blive 
beredt  til  at  efterleve  en  højere  orden. 

Et  celestialt  hjem  er  vanskeligt  at  opnå  i  denne  verden, 
særligt  i  denne  tid.  Det  kræver,  at  vi  ved,  hvad  vi  sigter 
efter,  og  dernæst  at  vi  arbejder  utrætteligt  for  at  nå  målet 
-  selv  på  dage,  hvor  børnene  er  syge,  toilettet  er  forstop- 
pet, himlen  er  grå,  og  grøntsagerne  brænder  på  til  mid- 
dagsmaden. Selv  på  sådanne  dage  må  vi  holde  blikket 
fæstnet  på  himlen  og  konstant  minde  os  selv  om,  at  vores 
mål  er  et  celestialt  hjem  -  og  at  skønt  alle  forvirringens  og 
mørkets  kræfter  forener  sig  imod  os,  skal  de  ikke  bestå. 
Med  vore  egne  bedste  anstrengelser  og  Herrens  velsignel- 
ser vil  det  ikke  mislykkes  for  os.  Der  er  tider,  hvor  vi 
synker  ned  i  hverdagens  dynd  og  fortvivlelse.  Det  er  i 
visheden  om  disse  dage,  at  vi  må  have  ophøjede  tanker  og 
indsigt.  Det  er  godt  at  begynde  med  en  omfattende  udta- 
lelse som  fx:  »Vi  ønsker  at  oprette  et  himmelsk  hjem,  så 
alle  medlemmerne  af  vores  familie  kan  lære  at  leve  med 


Faderen  og  Kristus.«  Dernæst  må  vi 
bryde  dette  store  mål  op  i  mindre  og 
mindre  stykker,  indtil  vore  drømme 
og  vores  daglige  liv  er  i  harmoni. 

Set  i  dette  evige  perspektiv  begyn- 
der prioriteterne  at  falde  på  plads.  Så 
indser  vi,  at  familiebøn  og  personlig 
bøn  er  det  allervigtigste,  vi  gør  hele 
dagen,  at  familiestudium  af  skriften 
har  større  værdi  end  morgenmaden, 
og  at  det  er  vigtigere  at  lære  vore 
børn  at  adlyde  budene,  end  det  er  at 
lære  dem  at  børste  tænder.  Vi  ser  på 
familieaftenen  som  et  kærkomment  og  værdifuldt  red- 
skab snarere  end  en  pligt.  Vi  forstærker  de  lektier,  vi 
lærer  i  Kirken,  og  hjælper  børnene  med  at  omsætte  dem  i 
deres  liv.  Enhver  tildragelse,  næsten  ethvert  åndedrag, 
bliver  en  del  af  det  celestiale  stof,  vores  hjem  er  vævet  af. 
Når  vi  forsøger  at  opretholde  hellige  hjem,  begynder  vi  at 
indse,  at  vi  må  begynde  med  os  selv  -  vores  eget  sind, 
legeme  og  ånd  må  være  i  topform.  Også  her  falder  priori- 
teterne på  plads  i  vore  daglige  aktiviteter.  Den  rette  kost, 
motion,  bøn,  studium  af  skriften,  tempelbesøg  og  udvik- 
ling af  talenter  må  altsammen  være  på  plads  før  de  verds- 
lige krav.  Når  vi  først  er  sikre  på  vore  mål  og  har  fået  dem 
bekræftet  af  Herren,  bliver  det  lettere  at  sortere  alt  det, 
der  vil  lægge  beslag  på  vores  tid,  og  vide  hvilke  vi  skal 
acceptere,  hvilke  vi  skal  forkaste  og  hvilke  vi  skal  udsæt- 
te. Hvis  vi  er  i  harmoni  med  Herren,  vil  han  inspirere  os 
og  hjælpe  os  til  at  være  kreative  i  at  løse  problemer  og 
hjælpe  os  med  at  undgå  mulige  farer,  endda  før  vi  selv 
opdager  dem. 

ET  ORDENS  HUS 


Celestiale  hjem  kan  være  store  eller  små,  rige  eller  fatti- 
ge. Familiernes  størrelse  kan  variere  fra  et  par  til  et  dusin 
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eller  flere.  Hjemmet  kan  være  stille  eller  travlt.  Men  alle 
celestiale  hjem  har  nogle  kvaliteter  fælles  -  de  samme, 
som  Herren  foreskriver  for  templerne,  som  er  hans  andre 
hjem  på  jorden. 

»Organiser  jer,  bered  alt,  hvad  der  behøves,  byg  et  hus, 
et  bedehus,  et  fastehus,  et  troens  hus,  et  lærdommens 
hus,  et  herlighedens  hus,  et  ordens  hus,  ja,  et  Guds  hus« 
(L&P  88:119). 

Dette  er  målestokken,  hvormed  vi  kan  måle  vores 
hjem.  Hvis  vores  hjem  ikke  står  mål  med  den,  er  det  ikke 
en  forpost  for  Guds  rige,  og  vi  kan  straks  se,  hvor  vi  skal 
forbedre  os. 

AT  BYGGE  HUSE  OG  BYGGE  FAMILIER 

Min  mand  og  jeg  fuldførte  for  nylig  et  projekt,  som  for  os 
ser  ud  som  en  slags  analogi  for  opbyggelsen  af  en  celestial 
familie  -  vi  byggede  et  hus. 

Fra  dengang  vi  begge  var  unge  og  endnu  ikke  kendte 
hinanden  havde  vi  begge  vores  drømmehuse  i  tankerne. 
Mine  var  fulde  af  kære  familiemedlemmer,  solskin,  var- 
me, kreativitet,  dufte  af  god  mad  og  bagværk,  og  det  var 
omgivet  af  blomster  og  træer.  Hans  var  en  fredfyldt  havn 
borte  fra  verden,  varmt  og  hyggeligt  -  med  ild  i  pejsen,  en 
reol  fuld  af  bøger,  hans  yndlingsmusik  på  grammofonen 
samt  duften  af  god  mad  og  bagværk.  Da  vi  mødtes  og 
giftede  os,  kom  opførelsen  af  det  hus  højt  på  vores  priori- 
teringsliste. Vi  følte,  at  skabelsen  af  vore  fysiske  omgivel- 
ser her  på  jorden  ville  være  en  klog  disposition  i  vores 
forvaltning.  (Det  var  også  den  eneste  måde,  hvorpå  vi 
kunne  få  råd  til  det  hus,  vi  ønskede).  Vi  troede  på  Win- 
ston  Churchill's  udtalelse:  »Først  skaber  vi  vore  bygnin- 
ger, derefter  skaber  de  os.«  Vi  tilbragte  år  med  at  studere 
huse  udført  af  mestre  i  arkitektur  og  indretning,  og  med  at 
se  på  huse.  Endelig  fandt  vi  en  ideel  grund  til  huset  -  og 
så  begyndte  vores  planlægning  for  alvor.  Mens  vi  betalte 


for  grunden,  tegnede  vi  husplaner  og  samlede  ideer  fra 
bøger,  blade  og  andre  hjem.  Vi  opbevarede  vore  ideer  i  et 
omslag,  så  i  en  æske,  dernæst  i  flere  æsker. 

Vi  forsøgte  at  tegne  vore  egne  husplaner,  men  vore 
tegninger  passede  aldrig  helt  på  det  ideelle  billede  i  vores 
sind,  så  vi  ledte  efter  en  arkitekt,  som  kunne  hjælpe  os. 
Vi  fandt  en,  som  delte  vore  ideer  om,  hvad  et  hjem  skulle 
være,  og  som  var  villig  til  at  hjælpe  os  med  at  planlægge 
netop  det  hjem,  vi  ønskede.  Faktisk  tilføjede  han  på 
grund  af  sine  særlige  evner  nogle  dimensioner,  vi  ikke 
selv  kunne  have  fundet  på.  Gennem  hele  planlægningen 
og  opførelsen  bad  vi  om  hjælp  og  vejledning,  og  vore 
bønner  blev  ofte  besvaret  på  overraskende  måder. 

Nogle  håndværkere  fortalte  os,  at  vi  ikke  kunne  bygge 
det  hus,  vi  ønskede,  for  de  penge,  vi  havde.  Andre  rådede 
os  til  droppe  vore  drømme.  »Et  typehus  er  lettere  og 
billigere  at  bygge,«  sagde  de.  Men  vi  var  ikke  interessere- 
de i  den  letteste  måde.  Vi  havde  en  drøm.  Så  vi  beslutte- 
de at  bygge  det  selv.  Byggetiden  var  spændende  -  og 
udfordrende.  Det  forekom  at  tage  en  hel  evighed,  men 
endelig  kom  der  en  udgravning,  et  fundament,  en  mur. 
Med  et  lille  skridt  ad  gangen  tog  huset  form.  Af  og  til 
gjorde  vi  fejl  og  måtte  gøre  tingene  om.  Andre  gange 
måtte  vi  indgå  kompromiser  og  indrette  os  på  lidt  mindre 
end  idealet.  Ofte  tyede  vi  til  arkitekten  og  tegningerne 
for  afklaring  og  hjælp.  Vi  arbejdede  hårdt  dag  efter  dag  - 
mens  vi  af  og  til  udførte  store,  imponerende  ting,  som  fx 
at  sætte  en  væg  op  eller  lægge  et  gulv,  men  langt  oftere 
ting,  der  ikke  kunne  ses  så  tydeligt,  men  som  stadig  var 
vigtige.  Vi  udførte  meget  af  arbejdet  selv,  men  af  og  til  var 
det  nødvendigt  at  betale  eksperter,  som  var  i  besiddelse  af 
evner  og  redskaber,  som  vi  ikke  havde. 

Til  sidst  kom  den  store  dag.  Vi  pakkede  vore  ting  og 
flyttede  ind  i  vores  drømmehjem.  Det  er  ikke  helt  fuld- 
komment, men  det  er  varmt,  fuld  af  mennesker  vi  elsker, 
solskin,  kreativitet,  bøger,  musik  og  duften  af  god  mad  og 
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bagværk.  Og  af  og  til  er  det  endda 
fredfyldt  og  stille  -  efter  midnat  og 
før  kl.  6. 

At  opbygge  en  celestial  familie  er 
på  mange  måder  en  lignede  oplevel- 
se. Først  har  vi  drømmen  uafhængig 
af  realiteterne.  At  blive  gift  er  som  at 
finde  den  rette  grund  til  huset.  Nu 
ved  vi,  hvad  vi  skal  arbejde  med,  og 
hvilke  udfordringer  der  vil  være.  Det 
er  nu,  vi  vælger  arkitekten.  Der  er 
mange  i  verden,  som  gerne  vil  fortæl- 
le os,  hvordan  vi  skal  opbygge  vores 
familie  og  opdrage  vore  børn.  Men  vi  må  være  forsigtige 
med  deres  råd,  for  deres  synsvinkler  er  begrænsede,  af  og 
til  forkvaklede,  og  de  forandrer  sig  ofte,  efterhånden  som 
nye  filosofier  kommer  på  mode.  Den  eneste  arkitekt  med 
evigt  perspektiv  er  Herren.  Hans  arbejdstegning  findes  i 
skrifterne  og  kan  blive  vist  os  konstant  gennem  personlig 
åbenbaring.  Hvis  vi  søger  efter  hans  arbejdstegning  og 
studerer  og  følger  den,  vil  han  tilføje  nye  dimensioner, 
som  vi  ikke  kunne  have  fundet  på  egen  hånd. 

Arbejdet  med  at  opbygge  en  familie  er,  ligesom  opfø- 
relsen af  huse,  ofte  frustrerende  og  verdsligt.  Resultaterne 
lader  af  og  til  vente  på  sig,  men  ind  imellem  er  der  klare 
øjeblikke,  hvor  vi  har  fremgang  og  bliver  opmuntret  til  at 
fortsætte.  Vi  gør  fejl  og  må  af  og  til  indgå  kompromiser, 
men  hvis  vi  opretholder  kontakten  med  vores  arkitekt  og 
studerer  arbejdstegningen,  kan  vi  rette  fejlene  og  løse 
problemerne.  Fordi  vi  opbygger  vores  drømmefamilie, 
kan  vi  gøre  den  smule  ekstra,  som  ingen  ekspert  ville 
finde  værd  at  gøre.  Vi  kan  gøre  mere  end  at  give  vore 
børn  mad  og  tøj  -  vi  kan  stimulere  deres  legemer  og  sind 
og  ånd,  således  at  de  kan  opnå  deres  guddommelige  mu- 
ligheder. 

Af  og  til  er  det  nødvendigt  at  konsultere  eksperter  for 


at  hjælpe  os  med  vores  familie:  læ- 
ger, tandlæger,  skolelærere,  musik- 
og  danselærere,  trænere  osv.  Vi  må 
imidlertid  passe  på  ikke  at  få  for 
mange  »eksperter«  involverede  i  at 
gøre  vores  job,  ellers  risikerer  vi  bare 
at  lægge  vores  ansvar  over  på  folk, 
som  ikke  har  set  den  arbejdstegning, 
vi  følger.  Vi  må  holde  os  til  vores 
egen  plan,  selv  om  det  ikke  er  den 
moderne  måde  at  køre  en  familie  på 
eller  selv  om  det  er  anderledes  end 
alle  andre  familier  i  nabolaget. 
Ulig  et  hus  er  en  familie  aldrig  færdig.  Vi  bevæger  os 
til  andre  trin  i  byggeriet,  efterhånden  som  vore  børn  vok- 
ser op,  og  deres  behov  bliver  anderledes.  Det  vidunderlige 
ved  skrifternes  arbejdstegning  er  at  den  indeholder  en 
plan  for  hvert  eneste  trin  i  byggeriet.  Der  er  stor  tilfreds- 
stillelse ved  at  bygge  et  hus,  men  det  er  intet  i  sammenlig- 
ning med  den  overvældende  glæde,  det  er  at  bygge  en 
forpost  til  Guds  rige.  Moderens  og  faderens  rolle  bliver  af 
og  til  nedvurderet  i  vores  samfund,  men  jeg  tror,  at  de,  der 
spotter  vores  arbejde,  næppe  har  smagt  den  glæde,  der 
kommer  af  at  forstå  det  ophøjede  i  dette  arbejde. 

FORBEREDELSE  -  EN  LIVSOPGAVE 

Det  forekommer  mig,  at  to  ting  er  nødvendige  for  at  opnå 
glæde  i  moderskabet:  forberedelse  og  ypperlighed. 

Før  et  hus  kan  bygges,  skal  der  gøres  en  del  forberedel- 
ser. Håndværkerne  må  lære  visse  færdigheder.  Tegninger 
skal  udarbejdes  ud  fra  kundskab  om  byggegrunden,  husty- 
pen, de  mulige  byggematerialer  og  på  beboernes  ønsker. 
En  mor  (og  også  en  far)  må  forberede  sig  for  at  kunne 
lykkes. 

Kommende  mødre  ville  gøre  klogt  i  at  lære  alle  aspek- 
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ter  af  hjemkundskab,  budgetlægning,  indretning,  bar-  familie  med  deres  færdigheder  inden  for  kunst,  viden- 
nepleje  og  -opdragelse,  som  de  overhovedet  kan  over-  skab,  matematik,  havearbejde,  syning,  madlavning,  in- 
komme.  Som  mødre  har  vi  brug  for  at  fortsætte  med  at  dendørsarkitektur,  snedkerarbejde,  sport,  indkøb,  bar- 
lære disse  ting  og  at  dygtiggøre  os  hele  tiden.  Den  kvinde,  nepleje,  sygepleje.  Der  findes  Uge  så  mange  muligheder, 
som  forsømmer  at  lære  disse  ting  før  ægteskabet,  bliver  som  der  er  kvinder. 

nødt  til  at  terpe  grundigt  og  indhente  en  masse,  for  at  det  Mine  egne  hobbyers  omfatter  litteratur  og  historie.  En 
skal  lykkes  hende  at  administrere  et  godt  hjem.  I  Herrens  af  de  ting,  jeg  virkelig  nød  på  universitetet  var  forsknings- 
mønster  for  sit  hus  i  afsnit  88  i  Lære  &  Pagter  er  en  af  mæssig  indsamling  af  materiale  til  en  opgave,  og  denne 
nøglerne  et  ordens  hus.  Færdigheder  i  hjemkundskab  kan  erfaring  har  været  mig  til  stor  nytte.  Vore  børn  elsker  at 
sikre,  at  vi  virkelig  har  et  ordens  hus.  lære  nye  ting,  og  jeg  tror  én  af  grundene  er,  at  vi  fra  de 

var  helt  små  har  slået  op  i  bøger  for  sammen  at  finde 

ET  LÆRDOMMENS  HUS  svarene  på  deres  spørgsmål.  Når  vi  alle  undersøger  leksika 

og  opslagsværker  for  at  finde  dybden  af  Atlanterhavet, 

Men  det  er  ikke  nok  blot  af  have  et  ordens  hus.  Herren  navnene  på  alle  planeterne  i  solsystemet  eller  detaljerne  i 

befaler  os  også  at  forberede  os,  således  at  vi  kan  have  et  Mozarts  liv,  føler  jeg  virkelig,  at  vi  har  et  lærdommens 

lærdommens  hus.  Denne  forberedelse  er  en  livslang  pro-  hus. 

ces.  Vi  sætter  tonen  i  hjemmet.  Vi  er  som  en  kilde,  hvor-  Ud  over  at  velsigne  vores  familie,  giver  vores  hobbyer 

af  vores  familie  drikker.  Vi  må  være  fyldte  og  gavmilde,  eller  særlige  talenter  næring  til  de  gemte  kilder  i  vores 

hvis  de  ikke  skal  vansmægte.  Vores  forberedelse  skal  give  reservoir.  Nogle  få  minutters  læsning  af  god  poesi  eller  en 

os  et  reservoir  af  lærdom  og  af  tro.  Vi  påfylder  vores  god  novelle  løfter  mit  humør  på  triste  dage.  Og  hvis  jeg 

reservoir  gennem  bøn,  faste,  deltagelse  i  tempeltjeneste  ofte  beder  mine  bønner  og  har  en  god  historiebog  at  læse 

og  på  mange  andre  måder,  som  er  specielle  for  den  enkel-  i,  når  jeg  giver  spædbarnet  mad,  er  jeg  næsten  immun 

te.  over  for  frustrationer. 

Vi  har  mange  muligheder  inden  for  rækkevidde.    Vi  Men  al  denne  jordiske  lærdom  er  uden  værdi,  hvis  vi 

kan  gå  i  skole,  arbejde,  rejse,  være  i  kontakt  med  menne-  ignorerer  den  åndelige  forberedelse.  Herren  beskrev  et 

sker  i  mange  situationer,  tage  på  mission,  udvikle  vores  troens,  bønnens  og  fastens  hus,  såvel  som  et  ordens  hus 

talenter  og  udvide  vore  interesser.  og  et  lærdommens  hus.  Vi  må  udvikle  vore  vidnesbyrd 

Jeg  synes  om  den  idé  at  have  både  et  arbejde  og  en  såvel  som  vore  talenter,  og  vi  må  studere  skrifterne  såvel 

hobby  -  eller  et  erhverv  og  et  særligt  talent.  For  kvinder  som  vore  lærebøger. 

må  hjemkundskab  i  det  mindste  være  vores  erhverv  (for  Den  smukkeste  beskrivelse  jeg  kender  af  en  forberedt 
nogle  er  det  også  et  særligt  talent).  Vi  kan  også  forbere-  kvinde  findes  i  Ordsprogenes  Bog  31:10-31.  Digteren 
de  os  på  et  andet  erhverv,  men  ud  over  det  bør  vi  udvik-  bruger  fysiske  eksempler,  men  mange  af  billederne  afspej- 
le så  mange  hobbyer  eller  særlige  talenter,  som  vi  øn-  ler  mere  end  ét  plan.  Hele  stykket  er  vores  opmærksom- 
sker. Kvinder,  som  har  musik  som  hobby  eller  et  særligt  hed  værd,  men  her  er  blot  nogle  få  eksempler: 
talent,  synes  at  være  særligt  velsignede,  og  deres  famili-  »Hun  er  som  en  købmands  skibe,  sin  føde  henter  hun 
er  er  også  velsignede.  Jeg  har  set  kvinder  berige  deres  langvejsfra.«  (Ikke  blot  mad,  tror  jeg,  men  en  hel  ladning 
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fysiske,  følelsesmæssige  og  åndelige  forfriskninger  til  hen- 
des familie). 

»Hun  bælter  sin  hofte  med  kraft,  lægger  styrke  i  sine 
arme.«  (Hun  følger  uden  tvivl  et  motionsprogram,  som 
gør  hende  stærk  og  sund  og  øger  hendes  mentale  udsyn. 
Men  hun  følger  også  et  åndeligt  motionsprogram  med 
studium  af  skrifterne,  bøn  og  faste  for  at  holde  troen 
stærk). 

»Hendes  lys  går  ikke  ud  om  natten.«  (Mon  hun  blot 
laver  julegaver?  Nej,  jeg  tror  hendes  vidnesbyrd  er  et  skin- 
nende lys  for  hendes  familie,  selv  i  de  mørkeste  tider). 

»Hun  åbner  munden  med  visdom,  med  mild  vejled- 
ning på  tungen.«  (Den  egenskab  må  overvejes  nærmere). 

EN  ÆDEL  INDSTILLING 

Der  er  huse,  og  så  er  der  HUSE.  Huse  (med  småt)  udgør 
ganske  enkelt  et  ly  mod  vejret.  Derimod  udgør  HUSE 
(med  stort)  bygninger,  som  er  planlagt  med  kærlighed  og 
omsorg.  De  er  et  ly  mod  vejret,  men  de  beriger  også  livet 
for  dem,  som  bor  der.  Disse  to  slags  huse  symboliserer 
moderens  arbejde  som  et  ganske  almindeligt  job,  der  skal 
overstås,  eller  som  et  kald,  der  skal  udføres  med  en  ædel 
indstilling.  Når  vi  ser  på  Herrens  skaberværk  her  på  jor- 
den, tror  jeg  ikke  han  er  interesseret  i  det  letteste  og  det 
billigste.  En  solnedgang,  en  stjerneklar  nat,  et  grantræ 
eller  en  ferskenblomst  minder  mig  om,  at  Gud  skaber 
herlighed  -  selv  i  den  mindste  detalje.  Et  Guds  HUS  bør 
være  herligt  og  så  ophøjet,  som  vi  kan  gøre  det. 

Kristus  lovede  os  et  rigere  liv,  hvis  vi  ville  følge  hans 
lærdomme.  Han  lærer  os,  at  det  at  gå  den  anden  mil  i 
enhver  opgave  bringer  glæde  og  overflod.  Hvis  vi  blot 
udfører  minimumskravene  som  mødre,  er  det  let  at  blive 
frustreret  og  føle,  at  vores  arbejde  er  nedværdigende.  Der- 
som vi  løfter  os  op  over  minimumskravene  og  arbejder  på 
at  gøre  moderskabet  til  en  kunst,  vil  vi  opleve  glæde. 


Tag  for  eksempel  det  temmelig  besværlige  arbejde  med 
at  skifte  bleer.  Det  er  en  nødvendighed,  men  vi  kan  be- 
handle det  som  et  onde  og  være  meget  ulykkelige  ved  at 
gøre  det  igen  og  igen.  Eller  vi  kan  se  det  som  en  del  af 
opfostringen  af  et  værdifuldt  menneske  -  i  hvilket  fald  vi 
skifter  bleen,  så  snart  det  er  nødvendigt,  idet  vi  sikrer  os, 
at  barnet  har  det  bekvemt  og  godt,  og  at  den  tørre  ble 
sidder  godt.  Vi  tager  os  af  den  snavsede  ble  straks  (de 
bliver  ikke  bedre  med  tiden).  Vi  kan  endda  bruge  denne 
tid  alene  med  vores  barn  til  at  give  det  en  særlig  kærlig- 
hed og  opmærksomhed.  Når  vi  udfører  vores  arbejde  med 
denne  indstilling,  får  vi  endog  en  vis  form  for  tilfredsstil- 
lelse ud  af  det,  og  hvorfor  ikke?  Vi  skal  jo  gøre  det  allige- 
vel. Det  er  et  spørgsmål  om  valg  -  vil  vi  bygge  et  hus  eller 
et  HUS? 

Vores  ædle  stræben  på  at  efterleve  evangeliet  er  det,  der 
adskiller  vore  små  forposter  fra  resten  af  verden.  Vi  må 
gøre  en  ekstra  indsats  for  at  være  mere  i  harmoni  med 
Herren,  at  kende  vores  arbejdstegning  (skrifterne)  bedre, 
at  undervise  vore  børn  bedre,  at  lave  smukkere  og  sundere 
mad,  at  opøve  bedre  færdigheder  i  hjemkundskab,  at  ud- 
vikle vore  talenter.  Der  er  intet  forkert  ved  at  være  den 
meget  bagtalte  »mormon  supermor,«  for  vi  har  alle  evner- 
ne til  at  blive  det.  Men  dermed  er  ikke  sagt,  at  vi  alle  skal 
være  ens.  En  supermor  kan  måske  undervise  sine  børn  i  at 
synge,  en  anden  hjælper  dem  til  at  lære  matematik,  og  en 
tredje  kan  måske  tage  dem  med  på  skitur.  Hvad  man  gør, 
og  hvordan  man  gør  det  er  ikke  det  vigtigste,  men  det  er 
indstillingen.  Hvis  vi  konstant  søger  at  forbedre  os  og 
hæve  os  op  over  jorden,  følger  vi  en  ædlere  vej. 

Denne  ædle  indstilling  er  berigende  på  så  mange  må- 
der. Vi  elsker  vores  arbejde,  vi  udvikler  os  ved  at  udføre 
det,  vores  familie  bliver  løftet,  og  himlen  tilsmiler  os. 
Mest  af  alt  vil  glæde  og  kærlighed  og  Guds  herlighed 
fylde  vores  hjem,  og  det  er  i  sandhed  et  hus  med  orden, 
tro,  bøn,  faste,  lærdom  og  herlighed. 
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HUMORISTISK  SANS 

Ædelhed  behøver  ikke  blot  at  betyde 
himmelvendte  øjne  og  opsmøgede 
ærmer.  Familielivet  er  alt  for  sjovt,  til 
at  vi  skal  bruge  al  vores  tid  til  at  være 
alvorlige.  Humoristisk  sans  er  et  af  de 
mest  værdifulde  redskaber  til  at  gøre 
tingene  bedre.  Uden  den  kan  vi  blive 
for  kritiske,  og  det  vil  være  let  at  bli- 
ve mismodige,  når  vi  gør  fejl  og  falder 
lidt  tilbage.  Vores  humor  burde  aldrig 
være  på  bekostning  af  andre  eller 
være  uvenlig,  men  det  er  sundt  at  være  i  stand  til  at  le  af 
vore  egne  fejl,  salme  stumperne  op  og  prøve  igen.  Faktisk 
mener  jeg,  at  humor  og  ædelhed  går  hånd  i  hånd. 

VORE  DAGLIGE  GØREMÅL:  GAVER  FRA  GUD 

Som  mødre  er  vores  arbejde  ikke  at  vaske  bleer  og  lappe 
hullede  cowboybukser  -  det  er  ganske  vist  noget,  vi  bru- 
ger en  del  tid  på,  men  det  er  ikke  vores  arbejde.  Vores 
arbejde  er  at  opdrage  børn.  Men  det  er  endnu  mere  end 
det,  det  er  at  opdrage  vore  børn  til  at  nå  deres  mulighe- 
der. Vi  har  måske  drømme  om  deres  succes  på  jorden, 
men  vi  er  kortsynede.  Skal  de  nå  deres  muligheder,  må  de 
arve  det  celestiale  rige.  De  småfolk,  med  hvem  vi  deler 
vores  hjem,  er  mere  end  gaver  fra  Gud.  De  er  selv  kom- 
mende guder.  Vort  værk  er  at  hjælpe  dem  til  at  indse 
denne  storslåede  kendsgerning,  og  dernæst  leve  således, 
at  de  ikke  vil  gå  glip  af  deres  guddommelige  mulighed. 

Tøj  skal  måske  repareres  og  opvasken  klares,  haven 
ordnes,  gulvene  fejes  og  sengene  redes,  men  alle  disse  ting 
er  gaver  fra  Gud  til  os.  De  er  redskaber,  som  kan  bruges  til 
at  udvikle  vores  egen  guddommelighed  og  hjælpe  vore 
børn  til  at  udvikle  deres.  Vi  opnår  ikke  retfærdighed  på 


trods  af  opvask,  bleer  og  rengøring, 
men  gennem  disse  ting.  Vi  gør  rent, 
luger  ukrudt,  plejer  spædbørn,  men 
vi  lærer  og  udvikler  os  -  vores  ånd 
sammen  med  vores  legeme.  Ingen 
udvikler  sig  i  et  tomrum.  Man  kan 
ikke  blot  sætte  sig  i  et  hvidt  værelse 
og  tænke  store  tanker  og  blive  gud- 
dommelig. Jorden  og  alt  derpå  er  ind- 
rettet til  at  virke  som  en  stor  skole. 
De  ting,  vi  behøver  for  at  udvikle 
vores  celestiale  tilstand,  er  her.  Gud- 
dommelighed udvikles  i  os,  mens  vi 
bruger  jordens  redskaber  til  at  skabe  vore  egne  celestiale 
omgivelser  -  et  Guds  hus.  Således  kan  rene  gulve,  redte 
senge  og  pæne  skabe  være  en  del  af  disse  celestiale  omgi- 
velser, og  vi  må  lære  vore  børn  dette,  så  de  kan  begynde 
at  rede  deres  egne  senge  fra  treårsalderen  eller  samle  et 
stykke  legetøj  op  fra  toårsalderen. 

Vore  celestiale  omgivelser  er  mere  end  ordentlige  og 
rene.  De  er  også  steder  for  lærdom.  Dette  kan  hentyde  til 
studium  af  skriften  samt  til  bøn,  tro  og  faste.  Her  ser  vi, 
hvordan  familiebøn,  undervisning  af  vore  børn  i  at  bede, 
familieaftener  og  at  gå  sammen  i  kirke  -  altsammen  hjæl- 
per med  til  at  skabe  et  celestialt  miljø.  Hvis  vi  dernæst 
tillige  gør  vores  hjem  til  et  herlighedens  hus,  hvor  kærlig- 
heden blomstrer,  og  hvor  hver  en  handling  og  hvert  et 
ord  er  til  Guds  ære  -  så  har  vi  ladt  den  telestiale  verdens 
fælder  bag  os,  og  vores  lille  forpost  kan  indtage  sin  plads 
blandt  stjernerne. 

Moderskab  er  muntert.  Det  er  spændende,  udfordren- 
de og  sjovt.  Det  kræver  alle  vore  bedste  anstrengelser. 
Moderskab  er  skabelse  af  børn  og  af  hjem  til  at  opfostre 
dem  i.  Moderskab  er  partnerskab  med  ægtemænd  og  Her- 
ren. Må  vi  alle  fange  et  glimt  af  den  herlighed,  vi  kan 
skabe  i  vore  egne  forposter  i  Guds  rige.  □ 
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HØJTIDELIGHOLDELSE  AF  HJÆLPEFORENINGENS  150-ARSDAG 

ET  INTERNATIONALT 
SØSTERFÆLLESSKAB 


Under  opførelsen  af  Nau- 
voo  templet  blev  søstrene 
i  Nauvoo  bedt  om  at  ofre 
deres  tid  og  ressourcer. 
For  bedre  at  kunne  orga- 
nisere deres  indsats  udar- 
bejdede Eliza  R.  Snow  et 
sæt  vedtægter  for  en 
kvindegruppe.  Vedtæg- 
terne blev  ikke  blot  godkendt  af  Jo- 
seph Smith,  men  han  ønskede  at  gå 
et  skridt  videre.  Han  sagde:  »Jeg  vil 
organisere  søstrene  ...  efter  præste- 
dømmets mønster.  Denne  kirke  var 
aldrig  fuldt  organiseret,  før  kvinderne 
på  denne  måde  blev  organiseret« 
(Relief  Society  Magazine,  marts  1919, 
side  129). 

Den  17.  marts  1842  blev  Nauvoos 
Kvindelige  Hjælpeforening  formelt 
organiseret.  Emma  Smith  blev  kaldet 
som  præsidentinde,  og  Eliza  R.  Snow 


blev  udpeget  som  sekre- 
tær. Tyve  kvinder  og  tre 
mænd  var  til  stede. 

Siden  dengang  er 
Hjælpeforeningen  blevet 
■"H  en  international  organi- 
sation, der  tæller  over 
1.780.000  kvinder  i  over 
128  lande  og  territorier. 
Disse  søstre  arbejder  sammen  på  at 
udvikle  og  dele  deres  talenter  med 
hinanden,  deres  familier  og  samfun- 
det. Som  resultat  er  mange  kommet 
nærmere  Kristus. 

Som  årene  er  gået,  har  der  kon- 
stant været  lagt  vægt  på  Hjælpefore- 
ningens betydning.  Ved  at  lære  at 
tjene  bliver  vi  Kristi  disciple.  På  de 
følgende  sider  har  Hjælpeforenin- 
gens hovedpræsidentskab  skildret 
nogle  væsentlige  områder  for  Hjæl- 
peforeningens virke. 


Ovenfor:  Nauvoo-templet,  af  Helga  Steffel,  Ostfriesland,  Tyskland,  1986. 

Dette  broderi  i  uld  og  syntetisk  garn  er  baseret  på  et  maleri  fra  1967  af  Stephen  Biard. 

Til  venstre:  Begyndelsen  til  Hjælpeforeningen  i  Nauvoo,  af  Nadine  Barton 

(1921-1989),  Provo,  Utah.  Olie  på  lærred,  1986.  Emma  Smith  leder  under  profetens 

præsidium  det  første  møde  i  Hjælpeforeningen. 
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»KÆRLIGHEDEN  OPHØRER  ALDRIG« 

Ved  Første  Verdenskrigs  udbrud  solgte  Hjælpeforeningerne  i  Utah  deres 
hvedeforråd  for  at  yde  bistand  under  krigen,  og  pengene  blev  brugt  til  at  give  kvinder  og  spædbørn  den 

rette  pleje.  Siden  dengang  har  hvede  været  et  symbol  på  hjælpeforeningens  arbejde 

for  at  have  omsorg  for  andre.  Bakken,  som  her  ses,  er  dekoreret  med  sommerfuglevinger  og  er  udført  i 

1950'erne  i  Brasilien.  (Initialerne  »SS«  refererer  til  Hjælpeforeningens  navn  i  Brasilien). 

Som  dekoration  på  bakken  og  på  nålen  nedenfor  til  venstre  er  Hjælpeforeningens  hvedesymbol  og  motto  om 

kærlighed.  Symbolet  og  mottoet  gengives  også  nedenfor  til  højre  på  et  emblem,  som  er 

til  minde  om  Hjælpeforeningens  1 50-årsdag. 
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OPBYGGELSEN 

AF  PERSONLIGT 

VIDNESBYRD 

Billeder  af  kærlighed 

i  patchwork  (Malakias  4:6),  af 

Mirtha  Veiga  Richards  fra 

Cerritos,  Californien. 

Olie  på  lærred,  1989-1990. 

I  løbet  af  vores  liv  opbygger  vi 

dagligt  vort  vidnesbyrd  - 

gennem  bøn,  studium  af 

skriften  og  trofast  efterlevelse 

af  evangeliet.  Når  vi  ser 

tilbage,  opdager  vi,  hvordan 

disse  blokke  af  erindringer 

har  dannet  et  mesterværk  af 

familiebånd  og  en  stille 

hengivenhed  for  Herren. 
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AT  FØLE  SIG 
VELSIGNET  OG 

VÆRDSAT 
SOM  MENNESKE 

Den  frugtbare  sæd  (1  Mose- 
bog 49:22,  på  dansk: 
»Et  yppigt  vintræ«),  af  Laurie 
Olson  Schnoebelen  fra  Alta 

Loma  (Californien). 

Olie  på  lærred,  1990.  Hver 

enkelt  kvinde  har  ikke  blot  en 

kulturel  baggrund,  som 
beriger  hendes  liv,  men  hver 

enkelt  har  også  gaver, 

som  er  særlige  for  hende,  og 

som  kun  hun  kan  tilbyde 

vor  himmelske  Fader. 

På  billedet  ses  en  kvinde  fra 

Tonga,  som  repræsenterer 

polynesiske  efterkommere  af 

Josefs  stamme.  Hun  holder  en 

frugt  i  hænderne,  hvor  frugten 

symboliserer  de  evige 

muligheder  for  talenter,  som 

en  kvinde  besidder. 
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AT  UDVIKLE  OG  UDØVE  BARMHJERTIGHED 


Kom  hid  til  mig  (Mattæus  1 1 :28),  af  Judith  Mehr 

fra  West  Valley  City,  Utah.  Olie,  forgyldt  blad,  træ  på  lærred,  1990. 

Mange  i  vore  familier,  vore  lokalsamfund,  vore  lande  og  andre 

nationer  famler  sig  gennem  mørket  efter  evangeliets  lys. 

Som  et  internationalt  søsterfællesskab  kan  Hjælpeforeningen  nå  ud  til  de 

kvinder,  som  længes  efter  sandheden. 

I  1969  fik  Virginia  Cutler,  som  havde  bistået  med  at  grundlægge 

Brigham  Youngs  Fakultet  for  Familieliv,  tildelt  en  høvdingestol 

(til  venstre)  af  Ashanti  stammen  i  Ghana  for  hendes  hjælp  til  at  oprette 

programmer  for  hjemkundskab  og  -økonomi  i  deres  land. 

Stolen  er  den  højeste  ære,  som  Ashanti  stammen  kan  tildele. 

(Findes  nu  i  Museet  for  Kirkens  Historie  og  Kunst). 
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AT  STYRKE  FAMILIERNE 

Arven  (Apostlenes  Gerninger  20:32),  af  Jeanne  Leighton  Lundberg  Clarke  fra  Provo,  Utah. 

Olie  på  lærred,  1 990.  Familietraditioner  bliver  ligesom  fysiske  træk 

nedarvet  fra  den  ene  generation  til  den  næste. 

Jesu  Kristi  evangelium  giver  en  forenende  og  styrkende  påvirkning.  De  frodige  farver  og 

manglen  på  skygger  i  maleriet  symboliserer  lyset  og  sandheden,  som  kan  bestå 

i  familien,  Kirkens  grundlæggende  enhed.  Børn  bringer  velsignelser  og  udfordringer  ind 

i  familiens  kreds.  Til  højre  ses  »babylifter«  fra  forskellige  lande. 

Fra  øverst  til  nederst:  Hmong,  Ute  (amerikansk  indianer)  og  Maya  (mexicansk). 
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VELSIGNELSERNE 

VED  ET  FORENET 

SØSTERFÆLLESSKAB 

Tre  Kvinder  ved  Graven,  af 

Minerva  Teichert  (1888-1976) 

fra  Cokeville,  Wyoming. 

Olie  på  lærred,  1 947. 

Forsamlede  ved  Kristi  grav  ser 

Maria  Magdalene,  Maria, 

Kristi  moder,  og  Salome  en 

engel,  som  forkynder, 

at  Kristus  er  opstået 

(se  Markus  16:1-8).  Søstrene 

er  kommet  for  sammen  at 

tjene  Herren,  og  sammen 

fryder  de  sig  over  hans 

opstandelse.  I  dag  giver 

Hjælpeforeningen  kvinder 

mulighed  for  at  dele 

velsignelserne  ved  et 

harmonisk  søsterfællesskab  i 

tjeneste  for  Herren.  □ 
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FORNYELSE 

AF  DIN  ÅNDELIGE 

ENERGI 


Sidste  Dages  Hellige  kvinder 
fortæller,  hvordan  de  fornyer  deres 
åndelige  reserver. 


Shirleen  Meek  Saunders 


P 


hyllis  Peterson  fra  Lindon,  Utah,  nævnte  engang  PRIORITÉR  ÅNDELIG  VÆKST  HØJT 

for  en  veninde,  at  det  var    som  om,  at  børnene 

skændtes  hele  dagen.  »Måske  er  det  mig  selv,  der  er  »Jeg  har  opdaget,  at  man  ikke  'finder  tid'  til  noget  som 

problemet,«  sagde  hun  -  og  hendes  ord  ramte  som  lynet,  helst,«  siger  Janet  E.  Buck  fra  Loveland,  Colorado.  »Man 

Mens  hun  tænkte  på  områder,  hvorpå  hun  kunne  for-  skaffer  sig  tid.  Dette  gælder  ganske  særligt  for  åndelig 

bedre  sit  liv,  huskede  søster  Peterson  en  udtalelse  af  præ-  ernæring.  Ofte  tager  vi  ikke  notits  af  vores  åndelige  sult. 

sident  Marion  G.  Romney,  som  tjente  som  rådgiver  i  Det  Vi  giver  dem  andre  navne:  nedtrykthed,  depression,  vre- 

Første  Præsidentskab.  Han  sagde,  at  hvis  forældre  ville  de,  resignation,  ensomhed,  selvmedlidenhed.  Disse  kan 

læse  i  Mormons  Bog  regelmæssigt  og  under  bøn,  ville  alle  være  tegn  på  åndelig  sult.« 

stridens  ånd  forlade  deres  hjem  (se  Den  danske  Stjerne,  Karen  Freeman  fra  Colesville,  Maryland,  er  enig.  »At 

oktober  1980,  side  115).  Skønt  familien  Peterson  havde  finde  tid  til  åndelig  vækst  i  mit  liv  er  ikke  meget  anderle- 

læst  sammen  i  skrifterne,  havde  søster  Peterson  ladet  sit  des  end  at  finde  tid  til  andre  aktiviteter.  Jeg  sætter  det 

personlige  studium  glide  i  baggrunden.  »Jeg  besluttede  da  blot  på  listen  sammen  med  lugning  af  bedene  og  vigtige 

at  forandre  mig,«  fortæller  hun.  »Og  inden  for  en  uge,  opringninger.« 

begyndte  børnene  at  komme  bedre  ud  af  det  med  hinan-  Mange  kvinder  opdager,  at  de  må  forenkle  deres  liv  og 

den.  Hvorfor?  Jeg  fandt  ud  af,  at  jeg  blev  rolig  og  bedre  gøre  deres  forventninger  mere  realistiske.  »Da  jeg  dyrke- 

kunne  snakke  fornuft  med  dem.«  de  langdistance  løb,  lærte  jeg,  at  jeg  skulle  løbe  langsom- 

Ligesom  søster  Peterson  siger  mange  Sidste  Dages  Hel-  mere  og  tage  længere,  men  færre  skridt,  hvis  jeg  ønskede 

lige  kvinder  verden  over,  at  deres  liv  går  mere  gnidnings-  at  fuldføre  løbet,«  siger  Toni  Thomas  fra  Santee,  Califor- 

løst,  når  deres  åndelige  energi  er  høj.  Men  hvordan  op-  nien.  »Jeg  har  anvendt  det  samme  princip  i  mit  liv  ved  at 

LU 

s                bygger  en  kvinde  åndelige  reserver,  når  hun  har  så  mange  gøre  mindre,  men  øge  kvaliteten  af  hver  enkelt  handling. 

o 

§                andre  ting,  der  kræver  hendes  tid?  Jeg  læser  nu  færre  skriftsteder,  men  overvejer  dem  mere. 
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Vi  har  færre  fritidsaktiviteter  for  børnene,  men  lærer  dem  for  at  modtage  den  vejledning,  hun  behøver  for  at  opdra- 

at  udmærke  sig  og  koncentrere  sig  om  disse  få  ting.  Jeg  ge  sine  børn.  Og  hvis  hun  har  brug  for  et  svar  fra  vor 

tilpasser  mine  timelige  ønsker,  således  at  de  ikke  kvæler  himmelske  Fader  i  løbet  af  dagen,  får  hun  børnene  med  i 

mine  åndelige  behov.«  en  stille  bøn.  At  have  en  bøn  i  hjertet  i  løbet  af  dagen  er 

også  vigtigt.  »Jeg  var  frustreret,  da  jeg  tilbragte  mindre  og 
SÆT  TID  AF  TIL  DIG  SELV  mindre  tid  med  at  komme  vor  himmelske  Fader  nærme- 
re, fordi  der  var  brug  for  mig  hos  min  familie  24  timer  i 
»Vi  har  ingen  skrupler  ved  at  sætte  tid  af  til  vore  børns  døgnet,«  husker  Carol  Tuttle  fra  Danville,  Californien. 
pligter  med  hensyn  til  lektier,  måltider,  møder  eller  endog  »Men  selvfølgelig  ved  vor  himmelske  Fader,  at  hver  dag 
vore  egne  pligter,«  fortæller  Louise  Brown  fra  Logan,  var  opdelt  i  små  bidder  af  tid.  Måske  kunne  han  undervi- 
Utah.  »Men  vi  kan  lettere  undskylde  os  fra  en  aktivitet  se  mig  midt  i  de  livlige  begivenheder  på  min  dag!  Frelse- 
ved  at  sige:  'Jeg  har  en  aftale'  end  ved  at  sige:  'det  er  den  ren  underviste  Peter  ude  i  en  båd,  og  han  instruerede  de 
time,  jeg  har  sat  af  til  mig  selv.'  Vi  må  indse,  at  vi  fortje-  to  mænd  på  vejen  til  Emmaus,  mens  de  vandrede.  Mon 
ner  (og  behøver)  ensomhed  og  fornyelse  for  at  kunne  ikke  vor  himmelske  Fader  ville  gøre  det  samme  for  mig? 
genopbygge  den  energi,  vi  så  gavmildt  giver  væk.«  Jeg  kunne  tale  med  ham,  mens  jeg  lagde  mit  vasketøj 
For  at  sikre,  at  hun  prioriteter  sig  selv,  sætter  Marilee  sammen,  skrabede  gulerødder  eller  kørte  bil.  Han  kunne 
P.  Gallaener  fra  Gilbert,  Arizona,  tid  af  til  sig  selv  i  sin  hjælpe  mig,  mens  jeg  vuggede  et  grædende  barn  eller 
planlægning  for  hver  dag.  Annette  S.  Hill  fra  Missoula,  lindrede  en  smerte.« 
Montana,  mener,  at  tre  timer  én  gang  om  ugen  virker 

bedre  for  hende,  selv  om  det  betyder,  at  hun  må  udsætte  MÆT  JER  MED  ORDET 
nogle  gøremål  til  senere,  og  at  nogle  ting  simpelthen  ikke 

bliver  gjort.  Ud  over  at  læse  skriften  daglig  besøger  hun  »Da  jeg  var  ved  at  fare  vild  i  bunken  af  prioriteter,  hen- 
museer, læser,  spadserer,  sover,  laver  håndarbejde,  taler  vendte  jeg  mig  til  vor  himmelske  Fader  om  hjælp,«  siger 
med  veninder,  arbejder  på  sin  slægtshistorie  og  øver  sig  Eva  Laurent  fra  Elk  Groove,  Californien,  som  er  enlig 
på  klaver  i  den  tid,  hun  sætter  af  hver  uge.  mor  til  seks  børn.  »Hvad  jeg  ønskede  var  virkelig  fysisk 

hjælp  -  et  par  ekstra  hænder,  en  stærk  ryg,  et  fornuftigt 

GÅ  TIL  KILDEN  sind.  Hvad  han  sendte  mig  var  et  budskab:  Læs  Mormons 

bog  hver  dag.  Hvad  den  bog  har  åbnet  for  mig,  finder  jeg 

»Det  bedste  sted  at  finde  åndelig  fornyelse  er  ved  kilden  -  stadig  forbløffende.« 

og  bøn  er  nøglen,«  siger  Janet  Lammers  fra  London,  On-  Når  vi  konstant  studerer  skrifterne,  vil  de  ikke  blot 

tario,  Canada.  »Det  er  et  fleksibelt  'hvor  som  helst  og  når  ændre  vores  indstilling,  men  også  den  måde,  vi  behandler 

som  helst-redskab',  som  kun  kræver  et  oprigtigt  hjerte  for  problemer  på.  Ved  afslutningen  af  en  særlig  udmattende 

at  virke.«  »Er  det  ikke  skønt,  at  vor  himmelske  Fader  dag  var  Susan  Wyman  fra  Canton,  Georgia,  i  færd  med  at 

ved,  hvordan  vi  behøver  tålmodighed  én  dag,  fysisk  styr-  lave  aftensmad,  mens  hun  havde  den  mindste  på  hoften 

ke  en  anden  dag,  og  måske  blot  fred  i  sindet  en  tredje  og  samtidig  forsøgte  at  underholde  sin  aktive  treårige 

dag?«  spørger  Jennifer  Sant  fra  Sandy,  Utah.  Søster  Sant  dreng.  Midt  i  forvirringen  kom  den  lille  fyr  til  at  skubbe 

har  fundet  ud  af,  at  hun  må  bede  hver  morgen  og  aften  en  pakke  æg  ned  af  køkkenbordet  med  det  resultat,  at  der 
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Sidste  dages  hellige  kvinder  er  drejer  sig  om  Jesu  Kristi 
enige  om,  at  det  er  anstrenge-  lærdomme,  finder  jeg  styrken 
Isen  værd  at  tage  sig  tid  til  at  til  at  komme  gennem  de 
vokse  åndeligt.  En  søster  daglige  genvordigheder  -  og 
siger:  »Ved  at  tage  ekstra  selv  af  og  til  de  mere  vanske- 
minutter til  at  gøre  noget,  der  lige  prøvelser.« 


var  smadrede  æg  over  hele  det  nyvaskede  gulv.  Søster  hår  og  badede  hendes  smertende  krop,  begyndte  jeg  vir- 

Canton  siger,  at  hendes  normale  reaktion  ville  være  vre-  kelig  at  elske  denne  søster.  Mens  jeg  gav  af  mig  selv,  blev 

de  -  men  denne  gang  lagde  hun  mærke  til  det  forskræmte  mit  bæger  fyldt  til  overflod.« 

og  fortrydende  udtryk  i  sin  søns  ansigt.  Hun  vidste,  at  han  Janet  MacLennan  fra  Dartmouth,  Nova  Scotia,  er 

ikke  havde  lavet  griseriet  med  vilje.  Hun  var  i  stand  til  enig.  »Når  jeg  bruger  tid  på  en  nabo  eller  en  søster  fra 

roligt  at  tørre  det  op  og  finde  sig  i  hans  ubehjælpsomme  wardet  og  virkelig  lytter  til  hendes  sorg  eller  bekymring, 

forsøg  på  at  hjælpe.  er  jeg  mere  i  stand  til  at  'se  som  Herren  ser',  og  jeg 

»Selv  mens  jeg  gjorde  dette,.«  husker  hun,  »spekulere-  modtager  en  overflod  af  kristuslignende  kærlighed,  som 

de  jeg  på,  hvor  min  tålmodighed  var  kommet  fra.  Anden  for  mig  er  den  største  åndelige  reserve,  man  kan  få.« 
fortalte  mig,  at  det  var  fordi,  jeg  var  stået  op  den  morgen 

og  havde  studeret  i  skrifterne.«  FÅ  DET  BEDSTE  UD  AF  KALDELSER  I  KIRKEN 

Men  hvordan  studerer  travle  kvinder?  Lori  R.  Gibbs  fra 
Corvallis,  Oregon,  har  det  mål  at  læse  i  skriften  hver  dag.  »Besøgslærerindearbejdet  er  nøglen  til  min  åndelighed,« 
Nogle  dage  læser  hun  et  kapitel  eller  mere,  andre  blot  et  rapporterer  Debbie  Osborn  fra  Anchorage,  Alaska.  »Det 
vers  eller  to.  Man  efterhånden  som  hun  fortsætter,  øges  giver  mig  lejlighed  til  at  være  åndeligt  indstillet  over  for 
hendes  tørst  efter  kundskab  -  og  dette  større  ønske  har  en  andens  velfærd  -  og  jeg  kan  kun  gøre  det  ved  selv  at 
hjulpet  hende  til  at  »finde«  tid  til  at  studere  evangeliet.  udvikle  mig.  Selv  om  jeg  benytter  det  månedlige  bud- 
Andre  kvinder  læser  nogle  få  minutter  hver  dag.  »At  skab,  giver  jeg  ikke  nøjagtig  den  samme  lektie  til  alle  de 
gå  glip  af  10-15  minutters  søvn  i  løbet  af  24  timer  vil  ikke  kvinder,  jeg  besøger,  så  jeg  bliver  nødt  til  at  tænke  på 
gøre  megen  forskel  på  mit  fysiske  velbefindende,  men  det  søstrene  dag  efter  dag  i  løbet  af  måneden  for  at  finde  ud 
kan  gøre  en  stor  forskel  i  mit  åndelige  velbefindende,  hvis  af,  hvad  de  virkelig  har  brug  for.« 

jeg  bruger  tiden  på  at  studere,«  siger  Lisa  Newman  fra  At  lære  at  stole  på  Herren  i  vore  kirkekaldelser  kan 
Salt  Lake  City,  Utah.  »Disse  minutter  gør  mig  til  en  mere  give  os  en  dejlig  ånd.  Rachel  Murdock,  primarypræsiden- 
munter  og  tålmodig  hustru  og  mor.«  tinde  fra  American  Fork,  Utah,  fortæller,  at  når  hun  før  i 

tiden  skulle  anbefale  nogen  til  at  udfylde  en  ledig  stilling 

VÆR  HERRENS  REDSKAB  i  Primary,  afleverede  hun  simpelthen  navnet  på  en  per- 
son, som  lige  var  afløst  fra  en  anden  kaldelse  eller  som 

»Ved  at  gennemgå  mit  eget  liv,«  siger  Geneva  Smith  fra  lige  var  flyttet  til  wardet.  Men  nu  beder  hun  om  hver 

Tacoma,  Washington,  »finder  jeg  ud  af,  at  de  åndelige  enkelt  kaldelse.  »Jeg  ved  ikke,  om  resultatet  er  blevet 

oplevelser  ikke  er  planlagte.  De  kommer  uventet,  når  jeg  anderledes,«  siger  hun,  »men  jeg  har  givet  mig  selv  lejlig- 

o 

tjener  familien,  Kirken  eller  lokalsamfundet.«  Da  hun  hed  til  at  modtage  bekræftelse  fra  Anden  om,  at  valget  er 
havde  fået  til  opgave  at  besøge  en  søster,  som  havde  acceptabelt  for  vor  himmelske  Fader.« 
kræft,  sad  søster  Smith  hos  hende  på  hospitalet  hver  »At  være  medarbejder  i  Primary  har  bibragt  mig  ånde- 
anden dag  i  seks  uger.  »Jeg  troede,  jeg  kendte  og  elskede  lig  styrke,«  siger  Joan  W.  Katz  i  Chino,  California.  »Jeg 
denne  søster  allerede,  men  jeg  indså  snart,  at  jeg  kun  var  har  udviklet  et  oprigtigt  ønske  om  at  lære  børnene  evan- 
begyndt  virkelig  at  lære  hende  at  kende,«  husker  søster  geliet.  Så  jeg  begyndte  med  at  læse  næste  uges  lektie 
Smith.  »Mens  jeg  masserede  hendes  ben,  redte  hendes  søndag  aften,  og  af  og  til  øver  jeg  mig  på  min  familie  til 
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»For  nogle  uger  siden  følte  jeg  komme  over  til  hende.  Vi 

mig  helt  overvældet,  så  jeg  endte  med  at  tale,  le  og 

ringede  til  en  veninde  og  græde  i  over  tre  timer.  Hvilket 

spurgte  hende,  om  jeg  kunne  åndeligt  løft!« 


vores  hjemmeaften.  Mit  vidnesbyrd  er  vokset,  efterhån-  ser,«  siger  Barbara  Stockwell  fra  Springfield,  Oregon.  »Ef- 
den  som  jeg  har  undervist  Guds  børn  i  evangeliets  enkle  terhånden  som  jeg  fortsætter  med  at  ty  til  Herren,  bliver 
sandheder.«  hvert  enkelt  problem  en  lille  smule  lettere  at  klare,  fordi 

min  tro  bliver  stærkere.«  □ 
TRÆN  KROP  OG  SJÆL 


»Efterhånden  som  jeg  modnes,  ser  jeg  stærke  bånd  mellem  M 1 30l p ! 

vores  krop  og  vores  ånd,«  siger  Mary  Ellen  Flake  fra  Gil-  En  kvinde,  som  prøver  at  nære  sig  selv  åndeligt  behøver 
bert,  Arizona.  »Hvis  kroppen  ikke  virker  godt,  er  det  så  hjælp  fra  andre  -  især  fra  sin  familie.  »Måske  burde  man- 
meget  desto  vanskeligere  for  ånden  at  herske  over  den.«  ge  familier  påny  overveje  kvindens  rolle  i  hjemmet,«  si- 
Da  en  læge  gav  Kay  Salveston  fra  Nibley,  Utah,  det  ger  Janene  Hansen  fra  Gresham,  Oregon.  »Hvis  alle 
råd  at  dyrke  motion  som  behandling  mod  hendes  hyppige  hjælper  til  i  og  omkring  hjemmet,  har  jeg  tid  til  at  gøre 
stress-hovedpine,  kunne  hun  ikke  forestille  sig,  hvordan  andet  end  at  vaske  op.« 

hun  skulle  kunne  gøre  det  med  så  lidt  tid  og  så  få  penge.  I  At  tilbringe  tid  sammen  med  ægtefællen  i  en  åndelig 

sin  desperation  fik  hun  fat  i  en  gammel  motionscykel  og  stund  er  også  en  hjælp.  Sherielee  Quilter  og  hendes 

asede  løs,  mens  børnene  så  fjernsyn.  Det  virkede.  Nu  mand,  Karl,  fra  Salt  Lake  City,  går  en  tur  og  taler  om 

tager  søster  Salveston  friske  gåture  som  motion.  »Mens  deres  tanker  og  følelser  hver  aften.  Andre  ægtepar  sætte 

jeg  nyder  landskabet,  bliver  jeg  opløftet  af  Guds  vidun-  tid  af  til  at  læse  skrifterne  eller  bøger  som  f.eks.  Jesus 

derlige  skaberværk,  som  omgiver  mig,  og  det  synes  at  Kristus.  Kvinder  kan  også  hjælpe  andre  med  at  udvikle 

sætte  alting  i  sit  rette  perspektiv,«  siger  hun.   »Nogle  sig.  Melanee  Webster  fra  Cheshire,  Connecticut  og  fire  af 

mennesker  siger,  at  de  går  kiloerne  væk  -  men  jeg  går  hendes  venner  besluttede  at  studere  Mormons  Bog  sam- 

også  problemerne  og  mismodet  væk.«  men.  Hver  uge  læste  de  syv  kapitler,  og  om  onsdagen 

mødtes  de  for  at  tale  om  det,  de  læste. 

LÆG  MÆRKE  TIL  DE  ÅNDELIGE  TING,  En  gruppe  søstre  i  Las  Vegas  Morning  Sun  Ward  skiftes 

DU  GØR  HVER  DAG  til  at  babysitte,  så  de  kan  få  bedre  tid  til  at  komme  ud  om 

dagen.  »Somme  tider  kan  man  få  en  åndelig  opladning 

»Jo  mere  jeg  gennemgår  mine  daglige  aktiviteter,  desto  blot  ved  at  vide,  at  man  har  hjulpet  en  anden  søster  med 

mere  indser  jeg,  at  jeg  skal  indstille  mine  åndelige  øjne  og  at  fylde  sin  brønd  påny,«  siger  et  af  medlemmerne  i  war- 

ører  på  oplevelserne  i  dagliglivet,«  siger  Marion  Allen  fra  det,  Tami  L.  Bradley. 

o 

Southampton,  England.  »Andelig  styrke  kan  fremmes  i  »Vi  har  brug  for  at  tilbringe  mere  tid  sammen  med 

næsten  alle  omgivelser.«  andre  søstre,«  siger  Ruth  Roberts  fra  Atlanta,  Georgia. 

På  trods  af  forhindringerne,  er  sidste  dages  hellige  »For  nogle  uger  siden  følte  jeg  mig  helt  overvældet,  så  jeg 

kvinder  enige  om,  at  det  er  anstrengelserne  værd  at  tage  ringede  til  en  veninde  og  spurgte  hende,  om  jeg  kunne 

sig  tid  til  at  vokse  åndeligt.  »Ved  at  tage  ekstra  minutter  komme  over  til  hende.  Vi  endte  med  at  tale,  le  og  græde  i 

til  at  gøre  noget,  der  drejer  sig  om  Jesu  Kristi  lærdomme,  over  tre  timer.  Hvilket  åndeligt  løft!  Hvis  man  taler  med 

finder  jeg  styrken  til  at  komme  gennem  de  daglige  gen-  andre  søstre,  indser  man,  at  man  ikke  er  alene  med  sine 

vordigheder  -  og  selv  af  og  til  de  mere  vanskelige  prøvel-  tanker  og  problemer.«  □ 
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BESØGSLÆRERINDEBUDSKAB 


Oprettelsen  af  Hj  ælpeforeningen 

Hjælpeforeningens  Hovedbestyrelse 


Hjælpeforeningen  i  Jesu  Kristi  Kirke 
af  Sidste  Dages  Hellige  blev  organise- 
ret i  Nauvoo,  Illinois,  den  17.  marts 
1842.  På  den  dag  mødtes  20  kvinder 
med  profeten  Joseph  Smith,  da  han 
indledte  det,  han  kort  efter  kaldte 
»en  udvalgt  forening,  adskilt  fra  al 
verdens  ondskab,  udsøgt,  dydig  og 
hellig«  (Optegnelse  fra  Nauvoo 
Kvindelige  Hjælpeforening,  30. 
marts  1842). 

I  løbet  af  de  næste  få  måneder 
mødtes  kvinderne  ofte  for  at  finde 
frem  til  de  trængende  for  at  give  dem 
mad,  tøj  og  husly.  Elisabeth  Ann 
Whitney,  rådgiver  i  Hjælpeforenin- 
gens præsidentskab,  priste  søstrene, 
som  »forenede  deres  tro  med  deres 
gerninger«  (Optegnelsen,  26.  maj 
1842).  Og  da  kasserer  Elvira  A.  Hol- 
mes senere  rapporterede  om  årets  ga- 
ver, sagde  hun,  at  »meget  godt  er 
gjort  og  manges  hjerter  er  kommet  til 
at  fryde  sig«  (Optegnelsen,  16.  juni 
1843). 

Søstrene  styrkede  også  hinanden 
åndeligt.  Elisabeth  Ann  Whitney 
frydede  sig  over  »at  vi  kunne  nyde 
det  privilegium  at  komme  sammen 
og  konversere  om  det,  der  hører  riget 
til,  for  at  styrke  og  opbygge  hinan- 
den« (Optegnelsen,  15.  juli  1843). 

Hvilke  principper  motiverede  søstrene 
i  Nauvoo? 

VEDVARENDE  PRINCIPPER 

I  denne  måned  fejrer  vi  150-året  for 
organiseringen  af  Hjælpeforeningen. 
Vores  motto  forklarer  vores  formål: 


ILLUSTRERET  AF  ROBERT  T.  BARRETT 


»Kærligheden  ophører  aldrig.«  De 
første  medlemmer  af  Hjælpeforenin- 
gen søgte  at  efterligne  den  »duelige 
hustru«,  som  »åbner  munden  med 
visdom,  med  mild  vejledning  på  tun- 
gen« (Ordsprogenes  Bog  31:26). 

I  den  samme  ånd  finder  nutidens 
kvinder  også  måder,  hvorpå  de  kan 
efterleve  disse  vedvarende  princip- 
per. Når  »Kirkens  kvinder  udtrykker 
retfærdighed  og  veltalenhed  i  deres 
liv,«  tiltrækker  de  andre  gode  men- 
nesker til  de  evige  principper,  de  ef- 
terlever, sagde  præsident  Spencer  W 
Kimball.  (Se  Den  danske  Stjerne,  maj 
1980,s.l62-166). 

En  sådan  kvinde  er  Olga  Kovarova 
fra  Brno,  Czekoslovakiet.  Hun  blev 
døbt  ind  i  Kirken  i  1982.  Da  Olga 
blev  introduceret  for  Mormons  Bog, 
blev  hendes  opmærksomhed  vakt  af 
sætningen  »mennesket  er  til  for  at 
kunne  nyde  glæde«  (2  Nephi  2:25). 
Hun  følte,  at  folket  i  hendes  land  be- 
høvede dette  budskab  for  at  genopda- 
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ge  etiske  og  moralske  grunde  til  at 
leve.  Skønt  hun  ikke  kunne  afsløre 
sin  interesse  i  religion  til  sin  foresatte 
på  universitetet,  hvor  hun  undervi- 
ste, fandt  hun  frem  til  måder,  hvorpå 
hun  i  sine  klasser  og  på  sommerlejre 
kunne  undervise  i  denne  filosofi,  der 
indebærer  taknemmelighed,  ansvar 
og  glæde.  Hun  er  blevet  en  visdom- 
mens og  opmuntringens  stemme  for 
sit  folk.  (BYU  Today,,  marts  1991,  s. 
30-34). 

Hvordan  kan  vi  dele  principper  om 
visdom,  venlighed  og  kærlighed  i  vores 
familie  og  lokalsamfund? 

FORTSÆTTELSE  AF 
HJÆLPEFORENINGENS  MISSION 

Det  mønster,  som  blev  indledt  af 
Hjæipeforeningens  søstre  i  Nauvoo, 
fortsætter  blandt  Hjælpeforeningens 
kvinder  i  vore  dage,  ved  at  de  er  ek- 
sempler på  evige  principper.  Visdom, 
venlighed  og  kærlighed  begynder  i 
vores  familie  og  breder  sig  til  vores 
lokalsamfund.  Vore  gaver  er  mange. 
Vores  arbejdsmark  er  stor. 

Hjælpeforeningens  kvinder  over 
hele  verden  fortsætter  med  at  opsøge 
mennesker  i  nød.  Vi  drager  omsorg 
for  såvel  de  åndelige  som  de  timelige 
behov  hos  vor  næste.  Vi  opbygger 
hinanden  gennem  ugentlige  lektier 
og  musik.  Vi  udtrykker  vore  vidnes- 
byrd gennem  vore  ord  og  vore  venli- 
ge gerninger.  Vi  tjener  sammen.  Må 
vi  gennem  dette  15 O-år  opmuntre  hi- 
nanden til  at  oplade  vor  røst  med  vis- 
dom og  arbejde  for  andres  bedste.  □ 
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Hjælpeforeningens  Præsident  Elaine  L.  Jack  (i  midten)  og  hendes  rådgivere. 


For  at  fejre  Hjælpeforeningens  150-årsdag  fremhæver  dette 
nummer  eksempler  på  det  verdensomspændende  søsterfæl- 
lesskab og  tager  nogle  af  dets  medlemmer  i  nærmere  øjesyn. 
Søster  Cécile  Pelous,  ovenfor,  har  hjulpet  med  at  forbedre  levevil- 
kårene for  mange  mennesker  i  Indien.  Se  »Cécile  Peluos:  Kærlig- 
hed og  venskab  i  Indien,«  side  8. 
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